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TAKDIM

Hekimlerin yaphigu en biiyiik hata, ruhu diisiinmeden
yalnlz bedeni tedaviye tesebbiis etmeleridir.
(Eflatun)

Yaradilis mucizesi olan insan, ¢ok boyutlu kompleks bir yapi-
dan miitesekkildir. Beden, ruh ve zihin bu yapinin ii¢ temel un-
surudur. Kii¢lik bir alem olan insan, ¢oziillemeyen sirlariyla gi-
zemini korumus; onun ¢ok yonlii dogasi1 biitiinciil bir anlayigla
degerlendirilmesi ihtiyacin1 dogurmustur. Pozitivist yaklagimi be-
nimsemis modern bilimler, kuramlarini somut delillere, mantik ve
matematiksel dogrulara dayandirirken insan kavramini ¢éztimle-
mede yetersiz kalmakta, insanin delillerle tanimlanamayacak ¢ok
yonlii dogasini unutmaktadir.

Modern bilim bilimsel bilgi iiretmekle mesguldiir. Bilimsel
bilgi siireklilik arz eden bir siire¢ igerisinde olusturulur. Eski
bilgilerin {izerine yenileri ilave edilerek, yanlislar atilarak bu sii-
re¢ devam ettirilir. Olgulara dayanan, kanit ve deneyselligin 6ne
¢iktigl modern bilim anlayisi, insanoglunu ¢ok farkli bir boyuta
tasimistir. Dogmalardan kurtarilan bilim, hizli bir ilerleme kay-
detmis, teknolojide akil almaz yollar kat edilmistir. Tibbin kanita
dayal1 bir doga bilimi oldugu anlayis1 da bircok ¢evrelerce ka-
bul goérmiis, bu kabul gérme beraberinde biiyiik bir tip endiistri-
si yaratmistir. Modern tibba hakim olan bu anlayis siiphesiz tip
bilimine birgok art1 kazandirmistir ancak bu yeni anlayis kendi
dogmasini yaratmaktan geri durmamis, dogmalastirilan teknoloji
insani1 zihin, duygu ve suurdan uzak bir meta haline getirmistir.

Modern tipta insan kavrami; hasta ve saglikli siniflandirmasi
ile ayrilan, bir istatistik rakaminin Gtesine gegemeyen, sahsiyetten



soyutlanmis, ¢oziilmeyi bekleyen bir vaka olarak degerlendirilir-
ken; beden adeta bir “makine”, hastalik “makineyi bozan bir ku-
sur”, doktor da “bozulan makineyi tamir eden” bir teknisyen ola-
rak goriilmiistiir. Bu anlayis hekimligin zanaat boyutunu goz ardi
eden, hastanin duygusal ve ruhsal bedenini gérmezden gelen tek
yonlii bir anlayistir. Oysaki bilim gelistikge insanin salt fiziksel
bedenden ibaret olmadigi, sagligin zahirde goriilen bedenle zihin
ve ruh arasindaki uyumla saglanabilecegi goriisii 6ne ¢ikmistir.

Modern tip ve biitiinciil tip anlayislart arasindaki bu gekisme
devam ederken bir tarafin segilip diger tarafin tamamen reddedil-
mesinin saglikli bir se¢im olamayacag1 kanaatindeyim. Nitekim
modern tibbin da biitiinciil tibbin da bilime, insanliga, hekimlik
sanatina biiylik katkilar1 olmustur. Yapilmasi gereken iki anlayisa
ait goriislerin insan merkez alinarak degerlendirilmesi, bilgilerin
sentezlenerek ortak dogrularin bulunmasi ve bu dogrularin insana
fayda ilkesi ile kullanilmas1 olmalidir.

Prof. Dr. Mustafa Senol Hocamizin “Tibba Dair” kitabinin bu
anlamda faydali olacagi diislincesindeyim. Tip felsefesi, insan,
hastalik, yaslilik, 6liim, nefs ve ruh temlerinin 6ne ¢iktig1 kitap-
ta insan kavramu biitiinciil bir yaklasimla ele alinmakta, bilimin
hikmetle bulusturulmasi ana fikriyle giiniimiiz tibbina hakim olan
gortisiin eksikleri tespit edilmekte, ¢6ziim Onerileri sunulmakta-
dir. Eserin bu anlamda tip profesyonellerine farkli bir bakis acis1
sunmasini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Ahmet Kizilay
Inénii Universitesi Rektorii
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ONSOZ

jhtiy&rlmla acep ben hi¢ olur muydum tabib
ger bileydim dlemin bunca devisiz derdini
(Mehmet Esat Pasa)

Insafli ve tarafsiz bir gozle bakanlarin tespitlerine gore,
Hazret-i Isa’dan bu tarafa iki koca milenyumu eskitip, bir {igiin-
cilisiine yelken acan yasl diinyamizin sagligi, bugiin pek de i¢
acici bir goriintli vermemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Bankasi, Uluslararasi Para Fonu
ve CIA gibi degisik kaynaklarda kiigiik farkliliklar olmakla be-
raber; diinyada dolasan yillik para miktari, diger bir deyisle yil-
lik gayr-1 safi “diinyevi’ hasila, yaklagik 100 trilyon dolar olarak
hesap edilmektedir. Bu miktarin yaklasik %10°u, yani 10 trilyon
dolar gibi devasa bir kismi saglik sektoriince harcanmaktadir. Si-
lah sanayinden sonra ikinci sirada yer alan diinya ila¢ pazarinin
hacmi, bugiin itibariyle, yilda 1 trilyon dolar1 agsmis durumdadir.
Uluslararasi ilag trostlerinin, sadece pazarlama faaliyetleri icin
harcadigi paranin 100 milyar dolar civarinda oldugunu sdyleye-
lim de gerisini varin siz hesap edin! 2016 yil1 gayr-1 safi milli
hasilamizin 800 milyar dolar civarinda oldugu diisiiniiliirse, bu
biitgenin 12-13 kat1 bir paranin biyiikliigiinii ve giiclinii tahmin
etmek zor olmasa gerektir!

Yaklagik 10 trilyon dolarlik diinya saglik biitcesinin %40’ 11
Amerika, %40’1m1 Avrupa, kalan %20’sini ise diinya niifusunun
biiylik cogunlugunu olusturan diger iilkeler kullanmaktadir. Bu
adil (!) paylasim karsisinda, bir sairimizin deyisiyle; “Bir kisiye
tam dokuz, dokuz kisiye bir pul! Bu taksimi kurt yapmaz, kuzu-
lara sah olsa!” demekten kendimizi alamiyoruz!

Haydi bu devasa paralar1 goniil rahatlig1 ile(!) harciyorlar,
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karsiliginda Amerika ve Avrupa’nin saglig1 yerinde olsa bari! Ne
gezer? Psikiyatrik problemler, obezite, kanser tiirleri, kalp-damar
hastaliklari, AIDS, endokrin bozukluklar ve benzerleri, neredey-
se hastalik diizeyinden ¢ikip salgin derecesine ulasmis vaziyette!
Diinyada 500 milyon civarinda kisi, ¢esitli ruh sagligi problemleri
yastyor. Diger bir deyisle, her yedi kisiden biri her yil, her dort
kisiden biri ise, hayat1 boyunca bir ruh saglig1 problemiyle karsi
karstya kaliyor. Diinya Saglik Orgiitii, 2020 yilinda depresyonun,
yetenek kaybi olusturan hastaliklarin basinda yer alacagini 6ngo-
riiyor. Genglerde sik rastlanan hastalik ve 6liim sebepleri arasinda
psikiyatrik hastaliklar ilk siralarda yer aliyor. Madde bagimliligi
ve kisilik bozukluklari, bugiiniin ve gelecegin en 6nemli toplum-
sal sorunlarini olusturuyor. Bat1 diinyasi, kendilerindeki bu sag-
liks1z yapiy1 diinyanimn kalan kismina ihrac etmekten de hi¢ geri
kalmiyor! Bu durum, tiim bu yiikleri sirtimiza yiikleyen kapitalist
hayat tarzinin, baglh bagina bir hastalik kaynagi oldugunu goster-
miyor mu?

Akademik kurumlarin olaganiistii ¢abalaria ragmen, son 50-
60 yilda, dzellikle tip alaninda esasa yonelik elle tutulur bir ge-
lisme saglanamamuistir. Zahirdeki piriltili-parlak goriiniim, tibbin
kendi kerametinden degil, tip teknolojisinden, yani mithendislik
iiriinlerinden ileri gelmektedir. Tomografiler, emarlar, sintigrafi-
ler, biyokimyasal ve mikrobiyolojik tetkikler, ilaglar, cerrahi tek-
nikler ve benzerleri, tabii ki tibbin yol gdstermesiyle gelistiril-
mis olmakla beraber, esasinda miihendislik tirtinleridir. Yani tip
bilimi, ancak miihendisligin ve elektronigin izin verdigi kadar
ilerleyebilmistir.

Teknik alandaki bu muhtesem gelismelerin, tibbin ana temel-
lerinde ve felsefesinde maalesef saglanamadigi gergegi gozlerden
kacirilmamalidir. Eldeki devasa bilgi birikimi ve sofistike tekno-
lojik imkanlara ragmen, saglig1 korumada, hastaliklar1 6nlemede
ve tedavi etmede, Bat1 tibbinin basarili oldugunu séylemek miim-
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kiin gérinmemektedir. Gelistirilen onca ilaca ve uygulamaya rag-
men; diinyamizda, ruhsal problemler ve beslenme bozukluklar
basta olmak iizere, hastalik siklig1 ve cesidi her gegen giin art-
maktadir.

Peki, bu niye bdyle oldu? Acizane kanaatimiz; bu sonuca, Bati
tibbinin, diger bir deyisle modern tibbin, “hayat”1 ve “insan™ ta-
niyamamasi veya yanlis tanimlamasi yol agmustir.

Tarih boyunca, hi¢gbir medeniyet sifirdan gelismemistir. Cilin-
kii bilgi kiimiilatiftir, insanligin toplam bilgisi, biriken bir sey-
dir. Nobetci medeniyet hangisiyse, gegmisin birikimini alir, onun
iizerine kendi zihniyetiyle uyumlu bir seyler ekler. Bir 6nceki me-
deniyetin yanliglar1 ayiklanir, dogrulari alinir, kendi dogrular1 bu
dogrularin iizerine eklenerek yeni bir medeniyet olusturulur. Bu
eklenen kisim ekleyenin zihniyeti dogrultusunda oldugu i¢in de,
onun kimligini tasir. “T1p yoktu, Hipokrat onu var etti; 6lmiisti,
Galenos diriltti; daginikti, Razi diizenledi; eksikti, Ibn-i Sina ta-
mamladi!” sozii, bu agidan giizel bir 6rnek teskil eder.

Biz bugiin Islam medeniyetini yeniden ihya edeceksek, bunu,
ilmi ve hikmeti tiretildikleri cografyalara gore yaftalayip mahkum
ederek yapamayiz! Siipiirerek alamayacagimiz gibi, siipiirerek
atamay1z da! Ya ne yapariz? Segeriz! Vahyin insa ettigi miimey-
yiz bir akla diisen de budur!

Saglik konulari, toplumsal bir zeminde gergeklesmekle bir-
likte, ekonomik, kiiltlirel ve siyasal yonleri de olan konulardir.
Gilinlimiizde, toplum bilimlerinin saglik alanina yonelik ilgisi
her gecen giin artmaktadir. Akademik ¢evrelerimiz, muhtemelen
konunun ve 6neminin farkinda olmalarina ragmen, tip felsefesi
alaninda iilkemiz sartlarina uygun yeterli calisma maalesef bu-
lunmamaktadir.

Bu c¢aligmada; Bat1 tibbiin felsefi anlamdaki bu tikanikligin
agmaya yardimci olmak amacryla, modern tip felsefesine, “ha-
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yat” ve “insan”1n dogru tanimlar1 lizerinden bir katki sunulmaya
calisilacaktir. Ben bir felsefeci degil, tip doktoruyum. Amacim;
iceriden birisi olarak tespit edebildigim eksiklik ve yanlisliklara
dikkat cekmek, giiclim ve kapasitem miktarinca bazi ¢oziim tek-
lifleri sunmaya ¢aligmaktir. Kitapta rastlanabilecek her tiirlii hata
tarafima ait olacaktir. Her tiirlii yapici elestiri ve katkiya agik ola-
cagimi pesinen beyan ederim. Ulkemizin ilmi ve fikri birikimine
bir nebze de olsa katkida bulunabilirsem, kendimi mutlu sayaca-
gim!

Calismamizda pek ¢ok kaynaktan yararlanilmistir. Okuyucu-
nun dikkatini dagitmamak ve konu akisini bozmamak agisindan,
kaynaklar metin igerisinde degil, ¢alismanin sonunda toplu olarak
verilmistir. Ozellikle; Prof. Dr. Sinan Canan, Diicane Ciindioglu,
Yrd. Dog. Dr. Emre Dorman, Yrd. Dog. Dr. Sahin Efil, Prof. Dr.
Mehmet Onal, Prof. Dr. Kemal Sayar, Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
Prof. Dr. Caner Taslaman ve Prof. Dr. Siiheyla Unal’mn yazlarin-
dan ve fikirlerinden oldukg¢a faydalandim. Kendilerine ve diger
kaynaklarimin sahiplerine tesekkiirii bir borg bilirim. Calismamin
dilbilgisi agisindan son redaksiyonunu yapan degerli diiniirim
Prof. Dr. Hasan Kavruk’a hususen miitesekkirim.

Calismamin basimi asamasinda her tiirlii destegi saglayan Ino-
nii Universiesi Rektorii Sayin Prof. Dr. Ahmet Kizilay’a, degerli
arkadagim Prof. Dr. Cengiz Yakinci’ya ve Indnii Universitesi Ya-
yievi ¢alisanlarina ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Mustafa Senol
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Ne cok act var

(Cahit Zarifoglu)

Insanoglu, kendisini kainat ve tabiat igerisinde bilingli bir
varlik olarak fark ettigi ilk giinden itibaren, nereden gelip nere-
ye gittigini, kainatin ve bu kainat i¢inde kendi varliginin yeri ve
anlamimin ne oldugunu, nasil bir siire¢ ve sonla karsilasacagi-
ni1, kisacasi kendisini nelerin bekledigini stirekli merak etmistir.
Sokrates’in dedigi gibi; “sorgulanmamis bir hayat yasanilmaya
deger degildir”.

Insanlik tarihi boyunca, kdinatin ve hayatin nasil ortaya ¢ik-
t181 ve bu ortaya ¢ikista herhangi bir amag olup olmadig1 sorusu,
bilim, felsefe ve ilahiyat ¢evrelerinin en temel arastirma ve tar-
tisma konularindan birisi olmustur.

Insanin; kendisi, diger varliklar ve sigidigi-tapindig1 var-
lik ile alakali davraniglarinin, onu saglikli bir sekilde yasatacak
ve mutlu edecek bir sekilde tanzim edilmesi gerekmektedir. Bu
diizenleme; ya insan aklinin tirettigi bir fikir lizerinden, ya da
insan aklina eklenen daha iist bir aklin, yani vahyin katkistyla
olacaktir.

Insanlhigin cok gesitli problemlerini istikrarl bir sekilde; es-
yanin ve insanin tabiatina uygun, akla yatkin, kalbi tatmin edici
fikir ve hiikiimlerin ¢ozebilecegi asikardir. Bu 6zellikleri tastyan
fikirler ve diislinceler toplamina diinya goriisii veya ideoloji de-
nildigi malumdur. Bir diinya goriisii; insan, hayat ve kainat hak-
kindaki temel fikirlerden ve problemlere iirettigi ¢6ziim sekille-
rinden olusur. Saglikl1 bir diinya goriisii; akil, bilim ve evrensel
degerlere uyum i¢inde olmalidir.



Insan aklinin iirettigi ¢oziimler; aklin, duyularmn ve veri elde
edilen ¢evrenin sinirli olmasi hasebiyle, tabii olarak smirl ve
degisken olmalidir. Temel 6zelligi kisitlilik ve degiskenlik olan
fikirlerle, insanligin kadim sorularina tatminkar cevaplar vere-
bilmek ve devasa problemlerini istikrarli bir sekilde ¢6zebilmek
miimkiin gorinmemektedir. Bu 6zellikleri tastyan bir diinya go-
rlsliniin, tek basina insan akli tarafindan tiretilemeyecegi, ilahi
bir bilginin (vahyin) destegine ihtiyaci oldugu da asikardir. Biri
digerini tamamladig1 igin, din ve bilim arasinda gergek bir kar-
sithigin olmasi miimkiin degildir.

Insanin yeryiiziindeki bu seriiveninde, Yaratic1’ya, hemcins-
lerine, esya ve tabiata kars1 sorumluluklari ve bu ¢ergevede cok
boyutlu iliskileri s6z konusudur. Insan-Allah, insan-insan, in-
san-toplum, insan-esya ve insan-tabiat iliskilerini diizenlerken
nasil davranmasi, neleri yapip, neleri yapmamasi gerektiginin
hiikmii ve bilgisi, insana vahiy yoluyla bildirilmistir.

Insanin tarifi ve konumunu tayinde, akli tek otorite olarak
kabul eden ve boylece biiyiik bir sapmaya siiriiklenen Bat1 me-
deniyeti, pozitivist-sekiiler paradigmaya dayanarak trettigi ka-
pitalizm ve komiinizm gibi azgin sistemlerin egemenliginde,
diinyay1 kan ve gz yasina bogmus, insanliga biiyiik 1stiraplar
yasatmig ve halen de yasatmaya devam etmektedir. Su anda diin-
yanin biiylik bir kismina, bu sekilde tiretilmis iki biiyiik ideoloji
hakimdir. Kapitalizmin, sosyalizme gore daha baskin pozisyon-
da oldugu giiniimiizde, en azindan insaf sahipleri i¢in, diinyami-
zin sagliklt ve mutlu oldugunu séyleyebilmek, her halde hi¢ de
kolay olmayacaktir.

Hiristiyanligin, diinyevi otoritenin emrine girerek, Ortagag
boyunca insanlara uygulanan zulme ortak olmasina tepki olarak
geligen laiklik ve onun uygulanma sekli olan kapitalizmin, diin-
yay1 ne hale getirdigi ortadadir. Hiristiyanlik Hz. Isa’y1 (a.s) ve



Giris

ruhbani ilahlastirirken, aydinlanma, Tanri’nin yerine insant ko-
yarak onu ilahlastirdi. Kilisenin tasallutundan kurtulan insanlik,
cok gecmeden, “birakiniz yapsinlar, birakiniz gegsinler” diyen
liberal felsefenin dogurdugu kapitalizmin boyundurugu altina
girmistir. Kapitalizme tepki olarak gelisen ve zamanla biiyiik
oranda kapitalistlesen sosyalizm de, insanin temel problemleri-
ne kalici ¢ozlimler liretebilmekten uzak gozikkmektedir.

Bir bilim adaminin, ayn1 zamanda bir yaratici inancina sahip
olamayacagi, baska bir ifadeyle, inangli bir kisinin bilim yapa-
mayacagi seklindeki asilsiz iddia ve yaklasimlar sebebiyle, bilim
ile inang arasina kalin duvarlar 6riilmiis, bilimsel verilerin hig-
bir sekilde bir Yaratici’nin var ya da yok olduguna dair bir sey
sOyleyemeyecegi yargisindan hareketle, din ve bilim birbirin-
den ayr1 disiplinler olarak algilanmistir. Oysa diislince ve bilim
tarihinde one ¢ikan; Galileo, Newton, Einstein gibi en 6nemli
sima ve dehalar, kainati, iistiin bir kudret tarafindan yaratilan bir
laboratuvar olarak algilamig ve evrenin incelenmesinin kigiyi bir
Yaratici’nin varligina ulastiracagina inanmislardir.

Astronomi, fizik, kimya ve biyoloji gibi temel bilimlerde or-
taya cikan gelismeler, gerek kainatin, gerekse hayatin kokenine
dair yapilan tiim agiklamalarin, ancak yiice bir yaratici’nin var-
ligryla anlam kazandigimi gdéstermekte ve bu gergek 6nde gelen
ve saygin birgok bilim adami tarafindan da desteklenmektedir.

Ne yazik ki, 19. ylizyilla birlikte tip felsefeden uzaklastik-
ca ve teknolojik gelismeler hizlandik¢a, hekimlik de sekil ve
anlam degistirmigtir. Hele vahsi kapitalizmin pengesine aldigi
toplumlarda, en dnemli seyin para oldugu imaj1 yerlestikge, ilk
giinden beri kutsal olarak bilinen hekimlik meslegi de, maalesef
bu yozlasmadan kendi payina diiseni almistir. Giderek, hastaya
bir insan olarak bakmak yerine, para karsiligi islem yapilacak
bir meta veya misteri olarak bakilmaya baslanmis, yillar 6nce



edilen yeminler unutularak, yeni tanr1 olarak belirlenen para i¢in
her tiirlii olmaz is yapilmaya baslanmistir. Tip etigiyle higbir se-
kilde bagdastirilamayacak olan bu anlayis giderek yayginlasmis
ve sonunda hos goriilebilir bir hal almigtir. Esas hedefi, hayati
iyilestirmek olan tibbin kutsal idealleri unutulmus, insanin zaaf-
lar1, cehaleti ve tembelligi, bilylik karlar elde etmek i¢in kullani-
labilecek firsatlar olarak goriiliir olmustur.

Bilginin, malin, sermayenin ve insanin, politika ve ekonomi-
nin smirlarini asan akisi olarak tarif edilen kiiresellesme; cografi
sinirlart 6nemsiz hale getirmesinin yani sira, mesafeleri de ina-
nilmaz derecede kisaltmis, bu gelismelerden sagligin da etkilen-
mesi kaginilmaz olmustur. Maalesef glinlimiizde insan sagligi,
tilketim ekonomisinin temel suistimal konularindan birisi héline
gelmis, tip endistri hiline gelince de, saglik felsefesi ve etigi
cOkmiigtiir.

Bilhassa akil ve ruh saglig1 bakimindan, bugiin biitiin bir in-
sanlik hastadir. Diinyada on kiistir ayr1 medeniyet var ama, Bat1
medeniyeti her yere hakim olmus durumda. Bati; parayi, zen-
ginligi, konforu, zevki, hazzi ve hiz1 ana degerler olarak kabul
etmektedir. Bugilin insanligin doértte birini olusturan sanayiles-
mis kesim, diinya zenginliginin %85’ini elinde tutmakta, 500
civarindaki bir avug varlikli insan, 3 milyar dolayindaki yoksul
insanin geliri kadar bir serveti paylasmaktadir. Arastirmalara
gore; bir Amerikali, gelismekte olan bir {ilke vatandasindan 56
kat fazla enerji, 50 kat fazla ¢elik, 170 kat fazla kauguk ve kagit,
5 kat fazla tahil tiikketiyor. Bir ABD vatandas1, bir Ingiliz’in 2
kat1, bir Afrikali’nin ise 24 kat1 dogal kaynak tiiketmektedir.

Diinya niifusunun yarisi, giinde 2 dolardan az gelir elde et-
mektedir. Asya, Afrika ve Gliney Amerika topraklari, diinya
tarim dretiminin yarisini karsilamasina ragmen, bu bolgelerde
yasayan | milyar insan aglikla bogusmaktadir. Bugiin 6 saniyede
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bir ¢ocuk aclik yiizinden oliiyor. Tiim bu sefaletin bitmesi ve
aclik ¢ceken bunca insanin karinlarini doyurabilmeleri, bagkala-
rinin sirtindan zevk ve sefa siiren toplumlarin gozlerinin doyma-
sma baglh ne yazik ki! Cogu yerde insanlarin en biiyiik liksti,
sadece temiz su kaynaklarina ulasabilmek oluyor. Ote taraftan,
Amerika’daki golf sahalarinin sulanmasi i¢in sarf edilen su mik-
tarinin, Afrika tilkelerindeki su sorununu biiyiik oranda ¢6zebi-
lecek diizeyde oldugu goriiliiyor.

Diinyadaki arastirma kaynaklarinin %90°1, diinya niifusunun
%10’unu etkileyen sorunlar i¢in kullanilmaktadir. Ayn1 adaletsiz
paylagim, saglik sektoriinde ¢ok daha belirgindir. Bu ileri dere-
cede dengesiz ve adaletsiz dagilim; hem zengin hem de fakir ke-
simlerin farkli sekillerde hastalanmalarina ve mutsuz olmalarina
yol agmaktadir. Diinya, 7 milyarlik insanlik aleminin sofrasidir.
Zengin ve obur insanlarm bir kismi, bu sofrada ihtiyaglarindan
fazla yerse, bir kisim insanlar ag kalacak, fazla yiyenler ise obez
olacak!

Giicli sektorler tarafindan beslenen tip ve bilimin dayattigi
goriislere, ancak ciliz seslerle karsi konulabiliyor. Birgok konu-
da tibba yanildigini sdyleyebilecek arastirma yapmak, ekono-
mik ve teknik yetersizlikler sebebiyle neredeyse imkansiz du-
rumdadir.

Tip egitiminde siklikla, koruyucu hekimligin tedavi edici
hekimlige gore daha kolay, daha etkili, daha ucuz oldugu vur-
gulanip durmasina ragmen modern tip, sagliga degil, hastaliga
onem vermektedir. O, hemen biitiin mesaisini hastaliklara, on-
larin semptomlarini belirleme ve tedavi etmeye harcamaktadir.
Modern tip, hastaliklarin anormal yapis1 ve gelisimiyle, gele-
neksel tip ise daha ¢ok sagligm hastaliklar1 dnleyici giiciiyle il-
gilenmektedir.

Bugiin modern tip, insanlari iyilestirmek tekeline sahip ol-



duguna inaniyor ve bunu her firsatta savunuyor. Modern tibba
gore iyilestirme, hastaliga ait belirtilerin ortadan kaldirilmasidir.
Sebebi bulamayip belirtileri ortadan kaldirmak ise, ¢opleri ha-
linin altina siipiirerek evde ¢op olmadigini, evin tertemiz oldu-
gunu iddia etmekten bagka bir sey degildir. Kullandig1 modern
rasyonel yontemler disindaki tedavi yontem ve drneklerini hu-
rafe veya tesadif ilan edip, insanligin onbin yillik tecriibesini
kiigtimseyen modern tip biliminin, aslinda kendisi hasta durum-
dadir. Biz ger¢ek hastalig1 degil, miidahale edilmemesi gereken
belirtileri tedavi ederken, daha dogrusu, viicudun gonderdigi im-
dat sinyallerini sustururken, hatay1 insan viicudunda, viicudun
s0zde eksikligi ya da bozuklugunda artyoruz. Bilimin ve modern
tibbin halktan uzak ve tepeden bakan tavirlari ise, bu gelisim es-
nasinda sarlatanlara zemin hazirlamakta, bdylelikle modern tip
etkinlik ve otoritesini yitirmektedir.

Geleneksel tibbin, bugiinkii tibba kiyasla daha az bilgi, fakat
daha ¢ok tecriibe, ilim, ahlak ve vicdan ile iistesinden geldigi
saglik sorunlar1 i¢in bugiin modern tip, bilgide detayci biitiin-
likten uzak ve etik agidan yiizeysel bir yaklagim sergiliyor.
Geleneksel tiptaki hekimin hastaya sefkat gdsterdigi, hastanin
da hekime ve ilmine hiirmet ettigi tabloyla kiyaslandiginda; bu-
giin hekim-hasta iligkilerinin, sozlii ve fiziksel siddet diizeyinde
vardigi nokta oldukga diigiindiiriiciidiir! Bu gidisat degismezse;
bashekimlerimiz makamlarinda, cerrahlarimiz ameliyathanele-
rinde, doktorlarimiz muayene odalarinda, saglik personelimiz
ambulanslarinda saldir1 ve 6liim tehdidi altinda gorev yapmaya,
daha dogrusu yapmaya ¢aligmaya devam edecekler!

Diinyada yillik antibiyotik pazari 45 milyar dolari, antidepre-
san pazari ise 15 milyar dolar1 gegmistir. Cogu yararli olan mik-
roorganizmalarin tamamini diisman kabul eden, varligini kabul
bile etmedigi veya 6nemsemedigi ruhun sikintilarini paraya tah-
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vil etme anlayiginin sonucudur bu! Sayisiz yan etkiye sahip bu
ilaglarin ¢ilginca recete edilmesinden en karli ¢ikanlarsa, satisla-
r1 akil almaz boyutlara ulasan uluslararasi ilag¢ sirketleridir.

Gereksiz ilag tedavileri, ilaglarin artan yan tesirlerine ve sag-
lik bozucu sonuglarina ilgisiz doktorlar, hizla artan yanlis teshis
ve yanlig ameliyat vakalari, biitiin bu olaylarda tibbin gosterdigi
soguk ve duyarsiz tutum, toplumun yavas da olsa uyanmasina
yol agmaktadir. Hastaliklara ¢are bulunamiyor, tam tersine tibbi
tedaviler sonucunda hastaliklarin direnci artiyor, daha dnce hig
bilinmeyen hastaliklar ortaya ¢ikiyor. Glinlimiizde iyatrojenik
hastaliklar ciddi bir problem teskil etmektedir. Modern tip uy-
gulamalarmin giderek artan, 6nii alinamayan zararli etkilerini
gormezden gelsek bile, arttk modern tibbin yapabileceklerinin
sinirina geldigini kabul etmek zorundayiz!

Modern tibba yonelik elestiriler, diinya basininin ve entellek-
tiiellerin 6nemli bir malzemesi haline geldi. Modern tip anlayi-
sina ve onun ila¢ endiistrisine inanmayanlar gittik¢e gogaliyor!
Modern tibbin elestirmenlerine gore de insan, ¢ok ¢ok gelismis
bir bilgisayara benzer! Onlara gore de, beyindeki néronlar bilgi-
sayarin kablolarindan farksizdir. Organizmanin yalnizca maddi
seylere ihtiyact oldugunu diisiiniiyorlar. Kisaca insan dedikleri
bu bilgisayarm bir ruhu yok! Iste bizim klasik tip egitimi almis,
ama sisteme de baskaldirmig hekimlerimizin eksik biraktiklar
nokta tam da burasidir!

Modern tibbin tesadiif veya miinferit olay saydigi, ciddiye
almadig1, hatta alay ettigi tedavi yontemleri ve olaylar1 o kadar
cok ki, bu gergegi sorgulamaktan imtina eden tibbin, artik oturup
kendi kendini sorgulamasinin vakti ¢oktan geldi, hatta gegiyor!

Uygarliktan tamamen habersiz, Amazonlar’da veya Papua’da
yasayan vahsi kabilelere mensup insanlar, dogru diiriist hasta
bile olmuyorlar! Balta (modern insan) girmemis ormanlarda ya-



sayan yerlilere hastalik ugramiyor! Hem de bugiiniin anlayistyla
hijyenik sayilmayan yerlerde yasamalaria ragmen. Bu insanla-
rin yakalandiklart veya oliimlerine sebep olan hastaliklarin ta-
mami altry1-yediyi gegmiyor.

Modern tip, insant uzuvlarinin ve organlariin bir toplami
olarak goriiyor, bir biitlinii olarak bile degil! Yoksa, bin tiirli uz-
manlik alanina ayrilmaz, esas1 gdzden kagirmazdi. Bugiiniin tib-
b1, viicudu binlerce parcaya ayirir ve her bir pargaya bir uzman
tayin eder. Bu ylizden asla biitiinii géremez. Biitiine bakmak
ve hakkinda karar vermek i¢in, onlarca uzman bir araya gelip
beyin firtinast yapmak zorundadir. Halbuki esas olan insandir,
ama sadece beden olarak degil, bedeni de kapsayan, agkin bir
varlik olarak insan! Modern tip ruhla maddeyi birbirinden ayir-
dig1 i¢in, hastanin ruhu ortada yok! Bundan dolay1 biyomekanik
siireglerin disinda bagka silire¢ gormedigi i¢in, bu alan tizerinde
istedigi gibi tasarrufta bulunuyor.

Bugiin bolgesel, ulusal ya da uluslararasi bilimsel toplantila-
rin, kongrelerde sunulan bilimsel ¢alismalarin ve kiiresel hasta-
lik tedavi kilavuzlariin igerigi, dolayli ya da dogrudan etki ile
biiyiik oranda ila¢ endiistrisi tarafindan belirlenmektedir. Bu et-
kinin bir yansimas1 olarak, ABD’de %80’i dogrudan hekimlere
aktarilmak iizere, ilag sektoriiniin promosyona harcadig1 paranin
15 milyar dolara ulastig1 bilinmektedir. Endiistrinin, akademik
tibbin kimi alanlarinda kiiresel diizeyde yol agtig1 kirlenme o
diizeye ulagsmistir ki; New England Journal Medicine dergisinin
eski editorii Dr. Angell, bir yazisinda bu durumu “Akademik tip
satilik m1?” bagligi altinda irdelemek zorunda kalmstr.

Yapilan arastirmalara gore, tip bilgilerinin yarilanma &mrii
2-3 yildir. 20'nci yiizyilda tip, neredeyse her 10 yilda bir temel
sOylemlerini reddeden ve bu kadar yanilgiya ragmen yeni yakla-
simlar1 tereddiitsiiz kullanan bir sistem, daha dogrusu bir sistem-



Giris

sizlik haline gelmistir. Sik sik degisen diyet Onerileri, mucize
diye piyasaya siiriiliip, birka¢ sene sonra toplatilmak zorunda
kalinan ilaglar, her giin degisen saglik tavsiyeleri... Finans kay-
nagi, tip biliminin degismemesini talep ediyor. Ciinkii sanayi,
drettiginin karsiligini almak ister. Patentlenme asamasina gelin-
ceye kadar, yeni bir ila¢ veya bulus i¢in ¢ok biiyiik aragtirma
masraflart yapildigi ve bunu ancak 10-15 yilda geri alabilecegi
i¢in, en azindan bu siire boyunca teorinin degismemesini talep
eder. Tip bilimi de oradan gelen paralarla arastirma yaptig1 i¢in
degismiyor, ayni yerde patinaj yapiyor. Tip diinyasinin artik sis-
temik bir 6zelestiri siirecine ihtiyaci var!

Tip bir yandan akil almaz seviyede, ciltler ve kiitiiphaneler
dolusu bilgi yiginina sahip olurken, agilan her kapinin ardindan,
pek ¢ok yeni kapi ile kargilasmanin sikint1 ve saskinligini yasa-
maktadir. ““Yaymnla ya da kaybol” kiskacinda can ¢ekisen bilim
insanlariin ¢ogu, bilimsel camiada ve dergilerde neyin geger
akce oldugunu ogrenerek, akademik kariyerlerinde yiikselmek
amactyla, 6zgiirce(!), belirli alanlarda gereksiz yere soz soyle-
yerek ya da caligma yaparak bilgi kirliligine neden olmaktadir.
Bir 6rnek vermek gerekirse; sadece T hiicresi {izerine yapilan
caligma ve yayinlar, neredeyse orta ¢apli bir sehrin alanini kap-
layacak kapsama ulagsmistir. Buna ragmen, bugiin T hiicresi
hakkindaki bilgilerimiz, bilmemiz gerekenin %10’u seviyesinde
bile degildir. Akademik yiikselme ugruna bu diizeyde bilgi tii-
ketiminin oldugu mevcut kirlilik ortami, iddia edildigi gibi bilgi
toplumunu var etmenin aksine, her tiirlii etik dis1 yayin yapma
ihtimaline kap1 aralamaktadir.

Modern cagin dini olan serbest piyasanin denetimine gir-
mis tip kurumu, Diinya Bankas1 ve Diinya Saglik Orgiitii’niin
onerdigi reformlar dogrultusunda, endiistrinin daha fazla para
kazanmasi i¢in, hayatin kendisini tibbilestirip bir kazang kapisi



haline getirmis ise; bu endiistri iktidarimin var ettigi bilim ve bi-
lim insaninin, diinyaya faydali isler iiretmesini beklemek fazlaca
iyimserlik olmaz mi1?

Bu yolla iiretilen bu ve benzeri sorular, hepimizin zihnine
hayatin gergegi olarak yerlestirilen bir yanilsamadan bizleri ko-
pararak; hayata, bilime, tibba ve en onemlisi halen yapmakta
oldugumuz ise elestirel bakabilmemizin yolunu acabilir. Belki
de o giin Bertrand Russell’n yillar 6nce korktugu gibi, bilgelikle
birlesmeyen kudretimizden trkebilir, ancak bilgelikle birlesen
bilimin insanliga refah ve mutluluk getirebilecegini fark edebi-
liriz.

Modern tibba alternatif olma iddiasiyla ortaya ¢ikan; fitote-
rapi, akupunktur, refleksoloji, yoga gibi cogu Cin ve Hint kay-
nakli tedavi yontemleri de, kisa siirede piyasaya uyum saglamas,
yeni bir umutla ¢are arayan insanlar1 suistimal etmekten ve ke-
rameti kendinden menkul yeni uzmanlara, hayli tatli bir kazang
kapis1 haline gelmekten kendisini kurtaramamistir. Glinlimiiz-
de alternatif tedavi ile ilgili harcamalar, yilda 30 milyar dolari
agsmis bulunmaktadir. Her televizyon kanalinin, her gazetenin,
her derginin, tiirlii dertlere tlirlii devalar 6nermekte mahir(!) bir
alternatif tip uzmani istihdam etmesi bosuna degil herhalde!

Her seyde ifrata ve tefrite gitmeye meyilli olan insan tabi-
at1, maalesef tedavi usullerinde de ayni ifrat ve tefrit aligkanli-
gin1 gostermistir. Bu durumdan faydalanan da yine kapitalizm
olmus, kendi krizlerini asma noktasinda yine kendi g¢arelerini
iiretmistir. Postmodern ¢agda, elinde bulundurdugu en giiglii si-
lah olan kiiltiir endiistrisinin, toplumsal doniistiirme islevinden
de yararlanarak, ekonomik anlamda biiyiik bir gii¢ olan modern
ilag sektoriine, bir noktada alternatif olarak, geleneksel uygula-
ma ve Uriinlerini sunmaktadir. Saglik gibi toplumsal ve bireysel
Olcekte hassas olan bir alanda dogallik miti kullanilarak, hedef
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kitleye kolaylikla ulasilmakta ve hizla biiyliyen yeni bir sektor
olusturulmaktadir. Modernlik bizden soruldugu gibi, dogallik da
bizden sorulur, alternatif yontemler de! Tamamen pozitivist yon-
temlerle ve Batimin etkisi altinda sanatlarini icra eden Miisliiman
tabipler veya Islam alemindeki tip bilimi de, komplekslerinden
styrilip kendi benliklerinden ¢ikmis yontemleri ciddiyetle ele
almazlarsa, pek cok yitik mallar1 gibi onu da Bati’dan almak
zorunda kalacaklardir.

Felsefi bir altyapiy1 kurmanin ilk sarti, sorunlar {izerine dii-
siinmeye baglamaktir. Sorunlarinizin farkinda iseniz bir derdiniz
vardir, derdiniz yoksa diislinceniz, diisiinceniz yoksa da felse-
feniz olmaz. Derdinin farkinda olmayan bir insan yahut toplum
ise, karsilastig1 her tiirlii problemi ¢zmek icin, en kolay ¢éziim
seklini uygular: Ithal ¢oziimleri alir ve oldugu gibi, hicbir uyar-
lamaya gitmeksizin hayata geciriverir. Maalesef Tiirk toplumu
olarak, sadece egitim alaninda degil, saglik da dahil hemen tiim
hayati alanlarda, birka¢ yiizyildir bunun 6tesine ¢ok fazla ge-
cebilmis degiliz. Kurumlarina, siyasal yapisina ve dengelerine,
dini degerlerine, ilmi zenginligine, kiiltiirel kusaticiligina karsi
oynanmis bu oyunu bozmak, Dogu’nun her evladinin boynuna
bir borgtur. Su anda yasadigimiz, tam anlamiyla bir kimlik prob-
lemi, bir medeniyet tasavvuru meselesidir.

En 6nemli ve acilen ¢oziilmesi gereken oncelikli meselemiz;
yasadigimiz iilkenin sosyal ve kiiltiirel alt yapisina, insani doku-
suna ve tarihsel mirasina uygun olmayan bir egitim sistemini,
standart olarak her kademede genclerimize dayatiyor olusumuz-
dur. Derin bir tefekkiiriin iiriinii olan ¢éziim onerileri de, ithal
¢Oziimlerin gecer akce oldugu bir toplumda, yanki bile biraka-
madan bogulup gitmeye mahkum olmaktadr. ithal ¢oziimlerin
uzun vadedeki ise yaramazliginin farkina varan zihinler, artik
"bizce nasil olmali" sorusunu daha bir ciddiyetle sorup, cevaplar
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iizerinde miizakere etme cesaretini gosterebiliyorlar. Bu baslan-
gic1 bile, ¢ok ama ¢ok Snemli degisimlerin isaret fisegi olarak
yorumlamak ve gelecege iimitle bakabilmek miimkiindiir.

Bir kisinin oturup, bu devasa saglik endiistrisini ve tip miif-
redatin1 yepyeni bir felsefeyle bastan sona tasarlamasi, tek basi-
na yapabilecegi bir is degildir. Farkli tecriibe ve bilgilere sahip
cok sayida uzmanin bir araya gelerek yapmasi gereken; yeni bir
insan tanimlamas1 ve buna dayali yeni bir tip felsefesi gelistiril-
mesi isinden bahsediyoruz.

Ikinci Adem olarak da bilinen Hazret-i Nuh’un gemisi, Kitab-1
Mukaddes’e gore Ararat iizerine, Kur’an-1 Kerim’e gore ise Cldi
iizerine oturmustur. Hangisi kabul edilirse edilsin, bizim i¢in tari-
hi gergek degismemektedir: Insan neslinin ve medeniyetinin ikin-
ci defa yeryiiziine yayilmasi bu topraklardan olmustur. Uzerinde
yasadigimiz topraklarin, biitin biiyilk medeniyetlere yataklik
etmis bir kiiltiir besigi oldugunu siklikla kendimize hatirlatarak,
tarihi birikimlerimizi gelecek nesillere en iyi sekilde aktarabil-
menin sancisini gekmemiz gerektigini de unutmamak durumun-
dayiz. Diinya da aslinda bizden bunu bekliyor, ama herhalde su
anda bunun ne onlar, ne de biz tam olarak farkindayiz. Muhtag
oldugumuz her sey belki de burada, bizimle beraber!

Tevhid anlayisi; insanin kendisi ve ¢evresiyle uyum iginde
olmasimi saglayacak akil, beden ve ruh birligini icermektedir.
Islam hiikemas: ve tabipleri, rénesansa kadar gecen yaklasik bin
yil igerisinde, klinik tiptan cerrahiye, farmakolojiden eczaciliga,
hastane yonetiminden tip egitimine kadar her alana el atmiglar,
bu alanlarda kalem oynatmislar ve bunlarla ilgili s6z sdylemis-
lerdir. Misliimanlarin, glinlimiiz anlayigina uygun bir sekilde,
bu insan merkezli yaklasimi tibba geri getirebilmek i¢in, hi¢bir
mazerete siginmadan, var giicleriyle ¢alismalar1 6ncelikli gorev-
lerindendir.
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Rithun acist hichir seye benzemiyor
(Kemal Sayar)

Bilenlerce malumdur ki, bir medeniyetin akil diizeyi, su ii¢
varlik kategorisini hangi siraya gore dizdigine bakarak anlasi-
lir: Mafevk (iistlin), madun (asagida) ve hemcins (esdeger) olan.
Mafevk; Yaratici’dir, madun; diinyadir, tabiattir, diger canlilar-
dir, hemcins ise; insandir. Dolayisiyla Yaratici’yi, insani, tabiati;
bu ii¢ varlig1 siz hangi siraya gore dizerseniz akliniz ona gore
kimlik kazanir. Yunan-Bati aklina gore bu ii¢ varliktan en 6nem-
li ve Oncelikli olan1 insandir. Bu akil, tabiati, insanin hemen ar-
kasina koyar. Ciinkii bu ikisi elle tutulan, gézle goriilen, 6zgiil
agirligi olan, dokunulabilen somut materyallerdir. Ozii itibariyle
materyalist olmasi da bu ylizdendir. Tanrilar1 bile materyaldir.
Bati akli, en ihmal edilebilen siraya da Yaratici’y1 koyar. Ciin-
kii onun varlig1 veya yoklugu fazla belli degildir ona gore; elle
tutulamiyor, gozle goriilemiyor. Materyal degil. O zaman onu
nereye koyalim? Mesela Aristo onu nereye koymus? Yaratici’yi,
once pasiflestirmis, sonra liitfedip ticlincii siraya koymus. Spi-
noza ise daha da ileri giderek; “Tanr1 alemi yaratmamistir, tanri
evrenin kendisidir. Nesneler onun goriintiilerinden ibarettir” de-
mis. Panteizm denen sey, iste tam da budur.

Peki, Islam akli varliklari nasil siralar? Bir numaraya Allah’t
koyar. Tki numaraya insan1 koyar. U¢ numaraya tabiati, diinyay1
koyar. Diinya budur iste, siralamada en asagida yer alan varlik,
deni olan sey!

Avrupa’daki “insan hayvandir” diye baslayan aforizmalarin
ve tanimlamalarin babasi Aristo’dur. Mesela Politika’sinda; “in-
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san politik hayvandir” der. Descartes “insan diisiinen hayvandir”
der. Marx, “insan alet kullanan hayvandir” der. Durhkeim, “in-
san sosyal hayvandir” der. Sartre, “insan isyan eden hayvandir”
der. Yani herkes nereden bakiyorsa onu soyliiyor. Ama degisme-
yen temel bir kabulleri var: insan hayvandir. Buradaki hayvan
ile kastedilen canlidir diye disiiniilebilir. Fakat bu kadar masum
degil. Yunan-Bat1 akli, insan1 artilar1 olan hayvan olarak gorii-
yor, baska degil. Bu, indirgemeci bir yaklasimdir.

Parcalanan hakikat, hakikat olmaktan g¢ikiyor. Dolayisiyla,
insan, insan olmaktan ¢iktyor. Freud, kendi baktig1 yerden indir-
gedi; insani sehvet i¢giidiisiine, libidoya indirgedi. Marx, kendi
baktig1 acidan indirgedi; insan1 diyalektik materyalizme, sadece
iiretim ve tiikketime, sinifa indirgedi. Darwin, insan1 biyolojik bir
varliga indirgedi. Nietzsche’ye gore ise; insan dogustan eksik-
tir, dolayisiyla kendi gergekligini kendisi kurmak, yani kendini
yeniden yaratmak zorundadir. Evet, insanda sehvet vardir, insan
iiretir ve tiiketir, insan biyolojik bir canlidir, ama insan bunlar-
dan ibaret degildir. indirgemeci her mantik pargalayicidir. Bu
parcalayici anlayis, halen postmodernizm adiyla, bireylerde ve
toplumlarda par¢calanmislik duygusu yaratmaya devam ediyor.

Dogu medeniyeti geneller, Batt medeniyeti ise indirger. Yani
dogunun zaafi genellemedir, batininki ise indirgemedir. Bu ba-
kis agis1, ayn1 zamanda bir biitiinii anlamak i¢in pargalarina ayir-
may1 da igerir. Aristo atomcudur, bir seyi incelemek i¢in en kii-
ciik pargalarina kadar parcalamayi teklif eder. Batt medeniyeti,
biitlinli pargalarina indirgedigi i¢in, sonugta biitiiniin hakikatini
kaybetti. Kartezyen diisiince de bu aklin devamidir. Kartezyen
diisiince, sanildig1 gibi Descartes ile baslamadi, Yunan’la bas-
lad1i. Mesela Yunan’da ¢ok keskin bir ruh-beden ayirimi var-
dir. Eflatun’un, ideler dlemi fikri iizerinden gelistirdigi diialist
idealizmi de, Aristo’nun, askin olanin maddede ickin oldugunu
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soyledigi maddeci realizmi de bu indirgeme {izerine insa edilir.
Insam agagidan yola gikarak tanimlamanin zaafi, insan1 asagiya
¢ekmektir.

Yunan-Bati anlayis1 insan1 hep asagiya ¢ekiyor. Asagiya cek-
tigi zaman, insan esrefiyetini ve kerimiyetini kaybediyor. So-
nugta, istatistiksel bir varliga indirgeniyor. O zaman, Aristo’nun
yaptig1 gibi, koleleri tabiatlari geregince kole ilan etmek daha
kolay oluyor. Boylelikle, toplumu olusturan siniflari, efendiler
ve kdleler ayrimini, vicdanina daha kolay anlatiyor. insani 1diir-
mek daha kolay olabiliyor. Oysaki insanin iistiinliigii kerimiye-
tinden, kerimiyeti ise, insan1 Yaratan’in ona yiikledigi anlamdan
kaynaklaniyor. Peki, Islam ne yapiyor? Islam insam yukaridan
tarif ediyor. Esref-i mahlukat, ahsen-i takvim, yani Allah’in sa-
heseri! Insan1, Halik’1na nispetle tarif ediyor. Halik’ma nispetle
tarif edince, insan muhterem, hiirmet sahibi ve hiirmete layik bir
varlik oluyor. Iste iki ayr1 bakis ac1s1, iki ayr1 yaklagim!

Insan1 bir numaraya koydugunuz zaman; “insan her seyin 61-
clstidiir” diyen, teosantrik (Tanr1 merkezli) bakisin zidd1 olan,
hiimanizme (insan merkezli bakis) ulasirsiniz. Islam’da varlik
Allah merkezlidir. Varligin merkezinde Allah, mahlukatin mer-
kezinde ise insan vardir.

Insan tasavvuru bozuk uygarliklarin temel problemi, insa-
m iist bir referansa gére tanimlamamalari. Iste o {ist referans
Allah’tir. Allah insanogluna tariflerini vahiy yoluyla bildirmis.
Insan1 insana tanimlatmayacaksiniz; insan1 Allah’a tamimlata-
caksiniz. Yani Allah tanitacak insani, siz de taniyacaksiniz. Yok,
insani insana, beseri besere tanimlatirsaniz, tanimlayan, kendin-
de pesinen tanimlama ayricaligi vehmeder. Kendini tanima degil
de, tanimlama makamina koyar, sorun da iste tam burada baslar.
Kendisini ayricalikli ve digerlerinden {istiin goren bir siirii insan
ve bunlarin yaptig1 sayisiz tanimlama!
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Modern donemler, insanlik tarihinde bir yol kazasi, bir kafa
karigikligr donemidir. Maalesef, insanligin son ii¢ yiiz yilina,
tam anlamiyla bu kafa karigikligi hakim olmus durumda. Bati
modernizmi her agidan bir kafa karigikligidir. Modern ¢aglarda,
artik istatistige, haz ve hiz merkezli bir hayata indirgenmis bir
insan tiiri goriiyoruz. Kadim geleneklerde, her seye ragmen bir
soyluluk, bir asalet ve ciddiyet vardi. Bir gelenek, batila ina-
nirdi, ama inandigini da ciddiye alirdi. Ciddiye alir ve icabinda
bedelini de 6derdi. Muhtemelen bunun sebebi, batil da olsa tiim
kadim geleneklerin arka planinda ilahi vahyin bulunmasidir.
Mesela Sokrates’te vahiyden kaynaklanan ciddi bir ahiret inan-
c1 ve derin bir faziletin izlerini goriiyoruz. Savunmasindaki son
sozleri, tam inanmig bir adamin sozleridir: “Sunu iyi bilin ki,
bir degil bin kez 6lmem gerekse bile, asla yolumu degistirme-
yecegim”. Iste Sokrates, sistemi elestirdigi ve ciddi bir sekilde
salladig1 i¢in, sistemin efendileri tarafindan dldiiriildii. Sokrates
liyakati ve ehliyeti asaletin 6niine koydu. Bunun cezasini da ca-
niyla 6dedi.

Diinyada baris ve iyi niyetin hakim olmasi amacina, tek basi-
na ne din ulasabilir, ne de bilim! Bat1 diinyasinda kilise ve bilim
arasindaki ¢atigma; insan bedeninin bilime, ruhunun da kiliseye
birakilmasiyla sonuglanmistir. Modern tipta insanin sadece be-
deni vardir; o da bu giine kadar anlasilabildigi ve anlatilabildigi
kadariyla. Descartes: “Ben insan viicudunu bir makina olarak
diisiiniiyorum. Kafamda, hasta insan1 bozuk bir saate, saglikli
insani da iyi ¢alisan bir saate benzetiyorum” demektedir. Bu sa-
atin ¢aligabilmesi ve ¢6ziimlenebilmesi i¢in, olabildigince ¢ok
parcalara boliinmesi kadar dogal bir sey olamaz.

Decartes’in kartezyen felsefesine gore; biitiin, parcalara ay-
rilmali, her bir parga ¢6ziilmeli, analiz edilmeli, daha sonra elde
edilen sonug biitiine uyarlanmalidir. Karmasik bir seyin, parga-
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larin1 inceleyerek coziilebilecegini ileri siiren bu mantigin bu-
giin vardig1 nokta, tam anlamiyla bir iflastir. Descartes’in zihin
ve beden arasinda yaptig1 kati1 ayrim, hekimleri beden makine-
si lizerinde yogunlagsmaya ve hastaligin psikolojik, sosyal ve
cevresel boyutlarin1 ihmal etmeye yoneltti. Artik insanin biitiin
hiicrelerine inilmis, adeta biitiin kaleleri fethedilmisti. Hekimler
artik bu indirgemeci yaklagimla, viicudun biitiin birimlerini en
ince ayrintisina kadar biliyorlardi, ama insan bu arada biitiinlii-
giinii, gercek mahiyetini ve degerini yitirmisti.

Bat1 zihniyeti, insanin gercek konumunu higbir zaman kes-
fedemedigi icin, insanla irtibatli higbir konuda tam anlamiyla
saglam, sahih, dogru sonuglara ulagsmay1 basaramamis, hep bir
hiisrandan digerine, bir yanilgidan digerine savrulup durmustur.
Ortagag karanliginin temel 6zelligi, akli faaliyetten alikoymak
ve diisiinceyi dumura ugratmakti. Ronesans ve ondan sonraki
donemlerde ise, bu durumun tam ziddi gelisti. Akil her alana
miidahalenin tek vasitasi olarak egemenligini kurmaya basladi.
Artik aklin 6nilinde hi¢bir sinir taninmiyor ve akli ilahlastiran
bir rasyonalizmle, yine bir bagka asiriliga kayiliyordu. Avru-
pa, bu sefer de aklin iistiinliigiinden tabiatin iistiinliigline gecis
yapti. Bu siiregte pozitif bilimlerin, kainatin sirlarini kesfetme
hiz1 artinca, Batili disliniirler: “Bagvurulmast gereken, doniil-
mesi gereken, aslolan tabiattir” demeye basladilar. Artik bati dii-
siincesinin fiilen tapinilan tanrisi akil olmaktan ¢ikmis, yerine
Darwin’in: “Her seyi yaratir ve onun yaratma kudretinin sinir1
yoktur” dedigi tabiat gegmistir.

Daha fazla tiiketmenin ve daha fazla seye sahip olmanin
insan1 mutlu edecegi sanilir. Ozellikle modern ¢agda iiretimin
artmas1 ve kapitalist kaygilarla bu {riinleri pazarlama yarisi,
insanlarin siirekli olarak tiiketme hastaligina yakalanmasina
sebep oldu. Postmodernizm, insan bedeninin tiiketim toplumu-
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nun merkezinde yer aldigini ileri siirmektedir. Bu sebeple biitiin
diinyamizi madde ile doldurduk. Her giin yeni yeni ihtiyaglar
¢ikardik ortaya. Bir yandan i¢imizi bosalttigimiz ger¢egini goz
ard1 edercesine, tiikettik dostlugu, komsulugu, arkadasghigi. Sim-
dilerde fiziksel olarak saglig1 yerinde olanlar, nice mutsuz hayat-
lar siiriiyor, acaba farkinda miy1z?

Kendimizi tiikettik, beraberinde sevgiyi ve saygiyr da ti-
kettik. Beklentisiz iyilik yapmaz olduk. Baskasinda olana goz
diktik hep. Paylagma, yardimlagsma, dayanisma duygularimizi
korelttik. Baskalarmin derdini dert edinemedik kendimize. Hep
baskalarma ylikledik sorumluluklari, duyarliliklari, anlayiglari.
Herkesten anlayis beklerken anlayis fakiri olduk ¢ogu zaman.
Etrafimizdaki kalabaliga ragmen, yalnizlik ve degersizlik duy-
gusunu yasamakta ve cesitli korkular icerisinde kivranmaktayiz.
Bu durumun diger adi sagliksizliktir. Saglhigimiz, yalmzlik ve
sevgisizlikten ummadigimiz derecede zarar gordii.

Tip, modern diinyada bir anlamda dinin yerine gecti. Clinki
diinyevi hayat daha 6nemli hale geldikge, oteki diinya degil de
bu diinya daha fazla anlam kazandikga, bugiinkii diinyada daha
uzun yasamak, daha saglikli, daha giizel, daha fit kalmak gibi
kaygilar hayatlarimizin merkezine tasidik. Yani eger kisi ken-
dine bakarsa, egzersiz yaparsa, saglikli beslenirse, zamaninda
kontrollerini yaptirirsa problem olmayacak, mutlu bir hayat sii-
recek.

Bedenlerimiz, bugiin tamahkar bir kiiltiiriin elinde bir oyun-
caga, corak bir {ilkeye doniismiis durumdadir. Kozmetikten diyet
endistrisine, oradan zinde yasam aligtirmalarina kadar, beden
biiyiik bir muhasara altinda. Modern beden, kapitalizmin man-
t181 iginde 6zel miilkiyetin konusudur ve bedenin sahibine ona
iyl bakma sorumlulugu yiiklenir. Bu sebeple de iireten bedenin,
iiretim yapabilecek olgiide saglikli olmasi gerekmektedir. Kisi
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hastaysa, bu onun sorumlulugudur, demek ki kendine iyi bakma-
mis! Bu yaklagimin hakimiyeti altinda kalan insanlarda da, sag-
likl1 olabilmek ve kalabilmek i¢in asir1 bir ¢aba kaginilmaz hale
geliyor. O zaman, tibbin tirettigi yeni teknolojileri sonuna kadar
kullanmak da bu anlayisin bir uzantist oluyor. Goziimiiz aydin!
Elbirligi ile yeni bir tiikketici sinifi daha olusturduk! Bu yeni sini-
fin mensuplari, ayrilik selami olarak*“Allah’a 1smarladik™ yerine
“kendine iyi bak” demeye basladilar. Artik insan bedeni, bir tii-
ketim araci olarak her firsatta yeniden bigimlenmekte, moda ve
hayati yagsama bigimi buna gore degismekte! Kisisel bakim, sag-
likl1 yasam deyip bir y18in kimyasali bosalttilar izerimize. Her
gecen giin yeni bir bulus ¢iktt kozmetikte. Her gegen giin daha
fazla ve ¢esitli formiiller gelistirildi. Bu formiiller, yepyeni, ci-
cili bicili kutulara girdiler. Basit bir krem vardi eskiden. Bugiin
her cilt i¢in, gliniin her saati i¢in ve neredeyse giydiginiz kiya-
fete gore hazirlanmig kremler var. El, yiiz, viicut, parmak arasi,
topuk, gozalti, kulak memesi derken, onlarca krem tiirii ¢ikti
karsimiza. Aldik itina ile, her bir yerimize siirdiik. Onlar olma-
dan yatamaz, sabah siiriinmeden kalkamaz olduk. Once boyadik
ylizimiizli gozlimiizl bir y1g81in kimyasal renk ile, sonra baska bir
sey sattilar onlardan kalan kalintilar1 temizleyelim diye. Aldik,
hepsini aldik! Diinya genelinde kadinlarin bir y1illik makyaj mal-
zemesi harcamalarinin 18 milyar dolar, parfiim harcamalarinin
ise 15 milyar dolar boyutlarma ulastigini gordiik. Is kadimlarla
da kalmadi, metroseksiialite deyip erkekleri de kattik isin igine!

Modern hayatin sonucu olarak ¢ogalan veya yeni ortaya ¢i-
kan hastaliklar yaninda, hayatin bir pargasi olan menapoz ve
osteoporoz gibi normal degisiklikler dahi, korkutucu hastalik-
lar olarak etiketlenmis, bdylelikle devasa bir hasta popiilasyonu
olusturulmustur. Check-up, insanlara rahatsizlanmadiklar1 hal-
de, kendilerini hasta hissettirildikleri bir durum saglar. Hasta-
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liklar 6liimiin habercisidir. Oliimsiizliige yaklasabilmek igin, bir
an Once sirtimiza yapistirilan bu illetlerin farkina varmamiz ve
saglik endiistrisinin sundugu imkanlardan faydalanarak bunlar-
dan kurtulmamiz gerekmektedir.

Neoliberal iktisadin arkasindan zalim bir politik felsefe bize
el ediyor. Kaybedenleri lanetleyen, her ne pahasina olursa olsun
kazananlari, koseyi donenleri ise kutsayan bir felsefe. Mutluluk
endistrisi, gliglitye zayifin haklarini hatirlatmak yerine, zayifa
giiclii olmay1 dayatmaktadir. Yeni teshis ve tedavi yontemleri,
kok hiicreler, dokular, viriisler, asilar, hatta embriyolar, geng ka-
pitalizmin zemininde {retilip pazarlanan birer meta haline gel-
mis durumda. Ileri kapitalist toplumlarda, liimsiizliik bile satin
alinabilecek bir metaya doniismiis durumda. Aynen saglikli ve
geng bir goriiniim gibi!

Tabiata baktigimizda, pek ¢ok hayvanin ihtiyacindan fazla
titketimde bulunmadigini, tabiattan sadece ihtiyaci kadar pay al-
digin1 goriirliz. Oysa insan, ihtiyacindan ¢ok daha fazlasini edin-
mek, ¢cok daha fazlasini tiiketmek ister. Bat1 uygarligi, bugiiniin
insanina bireyselciligi, pozitivizmi ve sekiilerizmi miras birak-
mak suretiyle insanligi ifsat etmektedir. Modern hayat tarzinin
ortaya ¢ikardigi ¢cevre ve tabiat tahribi, bugiin biiyiik felaketlerle
sonuglanmaktadir. Diinya Dogal Hayat Fonu’nun, dogal kay-
naklar ilizerine hazirladig1 aragtirma raporuna gore, giiniimiizde-
ki tiikketim ¢ilgimlhiginin diinyanin sonunu hazirladigini 6grendik.
Insani degerleri tiikettigimiz yetmedi, dogal kaynaklarimiz1 da
tilkkettik bilingsizce. Boylelikle koskoca diinyay1 da tiikettik so-
nunda!

Cevre ve doga felaketleri, tamahkarligin en goriiniir sonug-
lar1 arasindadir. Tabiatin dengesini altiist ettik. Ekolojik denge-
nin bozulmasi, toprak erozyonu, orman yanginlari, ormanlarin
bilingli olarak yok edilisi, biyolojik cesitliligin azalmasi, temiz
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su kaynaklarinin hizla kirlenmesi, hava kirliligi, asit yagmurla-
11, kiiresel 1sinma ve iklim degisiklikleri, radyoaktif kazalar ve
atiklar, biiyiik kasirgalar, seller, hep tiiketim ¢ilginliginin sonug-
lar1 olarak karsimiza ciktilar. Diinyanin dogal kaynaklari iizerine
arastirma yapan bilim adamlari, Batililar basta olmak tiizere, bii-
tiin iilkelere tiiketim ¢ilginligina son vermeleri ¢agrisinda bulu-
nuyor ve insanlari uyariyorlar.

Yeni ylizyilin en 6nemli saglik meseleleri; fakirlik ve iligkili
sorunlar, kronik hastaliklar (kalp ve damar hastaliklari, kanser,
metabolik bozukluklar, psikolojik problemler), kiiresel tehditler
ve krizler olarak tahmin edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, yir-
mibirinci ylizyilda kiiresel dlgekte halk sagligini tehdit etmesi
muhtemel tehlikeleri; enfeksiyonlar, toksik ve niikleer kazalar
ve ¢evre felaketleri seklinde siralamaktadir.

Tiiketecek bir seyimiz kalmadi sonunda, ¢linkii dmriimiizii
tiikettik. Ustelik geri doniisiim kutusuna koyarak geri kazandir-
ma sansimiz da yoktu artik. Eflatun; “Para kazanmak i¢in sag-
liklarin yitirirler. Sonra sagliklarini geri almak igin para 6derler.
Yarinlarindan endise ederken, bugiinii unuturlar. Sonugta ne bu-
glinii ne de yarini1 yasarlar. Hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasarlar. An-
cak hi¢ yagamamis gibi 6liirler” diyerek durumu tam anlamiyla
Ozetlemis!

Giinlerini fast food zincirlerinde cips yiyip, kola igerek ge-
¢iren ¢ocuklarin obezite sebebini, gercek nedeni goz ardi edip
bir dolu spekiilatif genetik faktorlerle agiklamaya caligmamiz;
ya da insani degerlerin tiimiiniin paraya endekslendigi, ¢ikarin
egemen oldugu, bencilligin yiiceltildigi bu diinyada, insanlarin
depresyona girme nedenini, bu ¢arpik zihniyetten soyutlayip,
sinapslardaki serotonin diizeylerinin azalmasia indirgememiz,
ya da ileri evre akciger kanserli hastalari iki-li¢ ay daha fazla
yasatabilmek i¢in, kemoterapi ilaglarini {ireten sirketlerin kasa-
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laria milyarlarca liray1 kolayca aktarabilirken, toplumda tiitiin
aligkanligin1 onleyecek projelere mali kaynak ayiramamamiz,
sagligin ticarilestirildiginin apagik delilleri degil midir?

Bati1 tibb1, daha c¢ok tedavi iizerine yogunlasirken, Dogu
tibb1 daha ziyade koruyuculuk ve iyilesme iizerine odaklanir.
Herhalde bu yiizden olsa gerek, Bati’da hastalarin bulundugu
mekanlara “hastane” doguda ise “sifahane” denmektedir. Insan-
lar, Bat1 tibbindan gercek bir sifa elde edememekte, 6zellikle
kronik rahatsizliklarda ilaglar tam bir iyilesme saglayamamak-
ta, yalnizca semptomlar kismen diizelmekte, ama tedavi tam bir
sifa ile sonlanmamaktadir. En modern tansiyon ilaglarini kullan-
mamiza ragmen, tedavide basar1 oranimiz sadece %14’te kal-
maktadir. Biliylik ¢cogunluk ise maalesef ¢aresiz. Bugiin toplu-
mun neredeyse yiizde 60’1, siirekli ila¢ kullanir hale getirilmistir.
Modern tip, birgok gelismis {ilkenin bile ekonomisini zorlayacak
tarzda, diinya niifusunun biiylik bir kismi i¢in erisilemeyecek
bir maliyete sahiptir. Viicudun savunma mekanizmalarini kuv-
vetlendirme veya desteklemeye yonelik, ucuz, giivenli ve uzun
vadede daha etkili Dogu tip felsefesi, Bat1 tibbinin asagilayici,
kisitlayici ve hor goriicii hegemonyasindan kurtulup desteklene-
bilseydi, belki de bugiin sagligimiz i¢in bu kadar yiiksek mali-
yetlere katlanmak zorunda kalmayacaktik.

Saglik sektori, diinyada enerji sektdriinden sonraki ikinci bii-
yik sektordiir. Boyle devasa bir sektorde, zaman zaman biiyiik
sarlatanliklar, maalesef ki olabiliyor. Sorun, insani degerleri,
maddi ¢ikarlara kurban etme sorunudur. Modern anlayis, insana
miikerrem bir varlik olarak bakmak sdyle dursun, tibb1 belli ke-
simlerin daha ¢ok kazanmasi i¢in; daha ¢ok hastaneye, daha ¢ok
muayeneye, daha ¢ok tahlile, daha ¢ok ilaca dayali, son derece
pahali ve sentetik bir sektor haline getirmistir. Meseld Hindistan,
ilag sanayinin ve genetik arastirmalarin uygulama alani olmus
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durumda. Bu aragtirmalarin kobaylar1 Hindistan’da, tiiketicileri
Amerika’da. Ciinkii modern tibbin bakis agisi, sayilara, istatisti-
ge ve genele dayanir. Bu sebeple de hastaligin tedavisinde bire-
yin, onun ¢evresel ve kiiltiirel sartlarinin, tabiatla olan iliskileri-
nin bir dnemi yoktur.

Teknolojiye duyulan giiven sebebiyle, yiiksek teknolojik
yontemler, tibbin temeli ve insani 6gesi olan anamnez ve fizik
muayenenin Oniine ve yerine ge¢cmektedir. Tip mekaniklesince,
hekim bir teknisyen, hasta ise tam anlamiyla bir cihaz konumu-
na diismektedir. Hekim ile hastanin insan olarak karsi karsiya
geldigi, iletisim kurdugu, belki de hasta-hekim arasinda giiven
duygusunun en ¢ok olustugu veya yok oldugu siire¢ olan anam-
nez almak, muayene etmek, hastayla iletisim kurmak, ona do-
kunmak gibi safthalar ortadan kalkiyor. Doktorlar artik doktor
degil! Clinkii klasik doktor, karsisindaki hasta ile empati kuran,
onu anlamaya calisan, sosyal ¢evresi ile, glindelik aligkanlikla-
riyla, bir sekilde onu kafasinda yeniden insa eden birisidir.

Maneviyati yikabilecek en 6énemli seylerden bir tanesi de,
6leme ve degerlendirmeyi, yani performans degerlendirmesini
her yere yaymak. Bugiin, saglik alaninda yayginlastirilan bu uy-
gulamanin, altindan kalkilamaz mali boyutlar1 yaninda, meslek
ahlakinda yol actig1 yikimi tahmin bile edemiyoruz. Tabiat1 ica-
b1 manevi bir boyutu olan iki insanin iligkisini, 6zellikle hastayla
hekimin iliskisini, 6lgme ve degerlendirmeye indirgersek, iliski-
nin iki tarafin1 da degersizlestiririz. Sevginin 6lgme ve degerlen-
dirmesini, imanin 6l¢gme ve degerlendirmesini nasil yapacagiz?

Hastaneler agzina kadar dolu, hapishaneler tiklim tiklim, ka-
rakol ve mahkeme koridorlarinda adim atacak yer yok. Varin siz
hesap edin memleketin halini! Tiiketim ¢1lginlig1 ve israf bizi bu
hale getirdi. Giinde 5 milyon ekmegin ¢6pe atildig: bir {ilkenin
iflah olacagin1 sanmak ne biiyiik safdillik!
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Peki, bu sarmaldan nasil ¢ikacagiz? Hep beraber akletmeye
calismak, isbirligi, elbirligi ve goniil birligi yapmakla elbette!
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FELSEFE

“Usiil erkan bilmez nadan elinden
“Usiil ag’lar, erkan aglar, yol uglur
(Sah Hatayi)

Insanoglu, etrafinda olup bitenleri anlamaya, merakin1 gider-
meye, kdinat ve hayatin anlamimi sorgulamaya, varolusundan
beri hep ihtiya¢ duymustur.

Felsefe; hayatin sorgulanmasi, goriintiilerden ziyade, esyanin
hakikatinin ve olaylarin perde arkasinin irdelenmesi, diger bir
deyisle; kdinati1 kavramaya ve anlamaya yonelmis zihni faaliyet-
ler biitiinii olarak tanimlanabilir. Sokrates: “Sorgulanmamis bir
hayat, yasanmaya degmez!” diyerek aslinda konuyu &zetlemis
olmaktadir.

Felsefe; "Evrenin kaynagi nedir, yapisi ve sekli nasildir?" so-
rusu yaninda, "Ben kimim, insanin mahiyeti ve anlami nedir?
Nereden geldik, nereye gidiyoruz?" gibi sorulara cevap bulmaya
caligir. Bunu yaparken de; elestirel olmaya, sistemli diigiinme-
ye ve hepsinden 6nemlisi, olaylara biitiinsel bir tarzda bakmaya
0zen gosterir.

Felsefe; varlik nedir? Disimizda bir evren var midir? Var-
sa nasildir? Ruh nedir ve beden ile iliskisi nasil agiklanabilir?
Alemin bir yaraticist var midir, varsa bu yaraticinin varligini
kavrayabilir miyiz? Bilgi nedir, kaynagi nedir ve neyi bilebiliriz
sorularini da arastirir.

Genellikle hiikema sifatiyla anilan islam filozoflar1, felsefe-
yi; “insanin giicii nispetinde, varligin varlik olma hasebiyle aras-
tirtlmas1” seklinde tanimlarlar. Bunlarin en basta gelenlerinden
Ibn-i Sina, “Felsefe, bilgiye duyulan ve hig bitmeyen bir sevgi-
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dir” der.

Kainatin varolusu, sadece fizik kanunlar ile agiklanamamak-
ta, metafiziksel bir izah1 da gerektirmektedir. Evrenimizden &nce
de, ebedi ve ezeli metafizik bir Gii¢’lin varoldugu, cogunlukla
kabul edilen bir gergektir.

Kainat, bir diisiincenin, diger bir deyisle metafizik olanin fi-
ziksel ifadesidir. Eger evren bir fikrin ifadesiyse, beyin, bu fikrin
sinyallerini almaya ayarlanmis tek anten, metafizik gerceklikle
aramizdaki yegane bag olabilir. Yaratict hakkindaki her sey, fi-
ziksel yaratilisin iginde gizlenmistir ve zamani gelince bu ger-
¢eklik bulunacaktir. Islam'da bilginin, diinya ve ahiret mutlulu-
gunu saglayan bir fonksiyonu vardir.

Islam aleminin bugiinkii durumunun en 6ncelikli sebeple-
rinden biri de, aklin terk edilmesidir. Akil, Allah’in bir ayetidir.
Allah, akil ayetini, indirdigi ayetler yani vahiy ile ve evrende
yarattig1 ayetler yani bilim ile uyumlu kilmistir. Yaratilisgimiza
kodlamis oldugu bilgi ve din ayetlerini hatirlatmak i¢in bize va-
hiy ayetlerini bildirmistir.

Hikmet... Yitik malimiz! Onu bir tirlii sahiplenemedik.
Kendimiz harmanlayip, kendimiz sekil verip kendi dogrularimi-
71 olusturamadik. Halbuki kendi alt yapimiza sahip olabilsek,
geri de kalmis olsak ‘hikmet bizim malimiz’ deyip, giiniimiiz bi-
limini de yavas yavas sindirir, hazmeder, ona yetisir ve de artik
kendimiz yonlendirir hale getirebilirdik.

Allah’in emir ve yasaklarindan olusan gercek din ile yine
Allah tarafindan yaratilan kainat kanunlar1 arasinda herhangi
bir tenakuzun varligindan s6z edilemez. Boyle bir durumda, ya
din anlayisimizda, ya da bilimsel yontemimizde bir ariza var de-
mektir.

Vahye uzak duran ve sahih bilgi kaynaklarindan kendini so-
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yutlayan kisiler tarafindan yapilan insani tanimlamaya yonelik
felsefi arastirmalar ve iiretilen fikirler, konuyu agikliga kavustur-
mak yerine tam bir kargasaya siiriiklemistir. Bilimlerin felsefe-
den ayrilmalarini saglayan ana nedenlerden birisi, Descartes'ten
sonra, tabiata sorulacak olan temel sorunun "neden" ve "nigin"
degil, “nasil" sorusu olmasidir. Ciinkii "neden" ve "nigin" soru-
larinin nihai hedefi, esyanin tekil niteliklerini 6grenmek degil,
onun kiinhiine vakif olmaktir ki, bu sorular da ancak felsefe ta-
rafindan sorulabilir.

Bugiiniin genel geger felsefesi; “diigiiniiyorum, dyleyse va-

1”2 12

rim!” yerine “tiiketiyorum, dyleyse varim!” haline doniismiis-
tiir. Hep bir adim ilerde olmak icin; 6nilindekini gegmek, iizerine
basmak, ne pahasina olursa olsun kdseyi donmek zorlamasi ile,
diisiinmeksizin ezber hayatlar yasamaya mecbur edilen insan-
larin, felsefenin sundugu iyi-kotii ve giizel-girkin gibi kavram
ciftlerinin anlamlarini i¢sellestirmelerini nasil isteyebiliriz ki?

Felsefe insan olmaya ¢agri ise ve tip sadece teknik bir uy-
gulama alani degil de bir bilim, bir sosyokiiltiirel ¢calisma ve bir
sanat alan1 ise; bizi uygar koleler haline getiren ellerimizdeki,
ayaklarimizdaki, zihinlerimizdeki zincirleri bize gostermek ve
bu sayede tibbin yeniden insana donmesini saglamak i¢in felse-
fenin, diger bir deyisle hikmetin 1s1¢1ndan ve yol gostericiligin-
den daha ¢ok yararlanmamiz gerekmez mi?

Hakikatin degerlendirilmesi, tiptan ziyade dinin ve felsefe-
nin konusudur. Tip felsefesi kavrami, felsefenin tip bilimi tize-
rindeki yorumlarimi igermekte olup, insan1 korkulari, inanglar
ve duygulari ile daha iyi tanimay1 hedefler. Ortak alanlari insan
olan tip ve felsefe, insanlik durdugu siirece hep birlikte, hep in-
san i¢in var olacaklardir.
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TIP FELSEFESI

Melali anlamayan nesle dsind degiliz.
(Ahmet Hagim)

Insanlik tarihi boyunca kainat, insan, tip, felsefe ve manevi
degerler arasinda hep bir yakinlik olagelmistir. Eski Misir’da,
saglik bilgi ve uygulamalarinin merkezi konumunda olan
“Tebb” sehrinden adini alan tip, ilk insanla birlikte varolan ve
tarih boyunca kutsal kabul edilen bir 6zellige sahiptir. Insanli-
gin ilk donemlerinden beri hastalik ve sifa ilahi kaynakli kabul
edildigi i¢in, doktorlara da bir nevi kutsallik veya ruhani gii¢ler
atfedilmistir.

Tip genellikle; “hastaliklar1 6nleme, teshis ve tedavi, bilim
ve sanatidir” seklinde tanimlanir. T1p ayni1 zamanda, bir yoniiyle
de insanlarla ilgilenme sanatidir. Bu meslegi icra eden seckin
kisilere; tabip, hekim, doktor gibi 6zel sifatlar verilmistir.

Ibn-i Sina: “Tip, insan viicGdunun saglik ve hastalik duru-
munu, onu saglikli durumda koruma ve sagligini kaybettiginde
tekrar nasil kazanacagi konularini ele alan bilimdir” seklinde bir
tanimlama yapmaktadir.

Hikmet kokiinden gelen hekim kelimesi, "dogru ve yanli-
s1 bilgece birbirinden ayirabilen" anlamina gelen bir sifattir.
Hakim (filozof), makrokozmoz olan kainati, hekim ise mikro-
kozmoz olan insani1 arastirir, onun kiinhiine varmak ister. Ger¢ek
hekim, sadece bir sifa vasitasi olabilir. Bunun i¢in de, akilli ve
erdem sahibi olmalidir.

Bat1 zihniyetinin felsefi temeli olan aydinlanma, insan ile
alemi birbirinden kesin ¢izgilerle ayirmistir. Boylelikle, tip-
felsefe biitlinliigli birakilip, tip-fizik-kimya dogrultusu tercih
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edilerek insan, ruh ve beden boyutlarindan soyutlanmigtir. Ay-
dinlanma oncesi donemlerde, insan ile alem arasindaki iliski,
daha ¢ok insanin alem ile barisik ve birlesik bir hayat siirmesi
sonucunu dogurmusken, aydinlanma sonrast modern diisiince,
tabiati insana tabi kilmistir. Alemin bir pargasi olan insan, boyle
yapmakla kendisine de yabancilagmis oldu.

Felsefi anlamda tabiata hakim olma duygusu, sosyolojik ola-
rak insanlar iizerinde iktidar sahibi olmay1 da beraberinde getirir.
Glinlimiizde, kiiresel 6lgekte hakimiyet iddiasinda bulunan, hat-
ta bu iddiasini biiyiik oranda ger¢eklestiren modern Bati tibbinin
sorgulanmasi zorunlu hale gelmistir. Tip adamlari, pozitivizmin
insana sadece kuru bir akilcilikla bakan tek yonlii anlayisindan
vazgecerek, insani; duygu, diisiince ve ilgileri ile birlikte bir bii-
tiin olarak ele almalidir.

Modern tip, kaynak aldig1 pozitivist diinya goriisiine tama-
men uygundur, metodolojik olarak da indirgemecidir. Kabul-
lenilmesi gereken nokta, tip ve teknolojik ilerlemenin ayni sey
olmadigidir. Tibbin giiniimiizde vardigi1 nokta, modern tip degil,
tip endiistrisidir. Bugiin tibbin hangi alanina bakarsak bakalim,
Bati’nin sdyleyebilecegi yeni bir sey yoktur. Tip, bu ¢ikmazdan
kurtulmak istiyorsa bakis agisini degistirmek zorundadir.

Bilim alaninda son 50 yildaki gelismelerden en az pay alan,
sanilanin aksine tiptir. T1p, bugiin vardig1 noktada, insan viicu-
dunun nasil ¢alistigina dair, cok az yeni sey sOyleyebilmekte,
hastaliklarm nasil ortaya ¢iktig1 sorusuna doyurucu bir agiklama
getirememektedir. Modern tip, hastaligin esas sebebini degil,
hastalik olustuktan sonraki isleyisini merak eder.

Modern tip, insanin dokulardan, organlardan ve sivilardan
miitesekkil oldugunu bilmektedir ama, suur nedir, diisiinme
nedir, akil nedir, ruh nedir, hayat nedir, 6lim nedir, sorularini
bilir goriinmemektedir! Tip; insan denen varlig1 biitiin yonleriy-
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le taniyarak, beseri ve tabii bilimlerin biitiin cesitleri ile dirsek
temasi1 kurarak olusturacag: bir tip felsefesi ile bu sorulara ve
sorunlara cevap verebilecektir.

Tibbin bir ana fikri yok, temel olarak yok! Yani nesnesiyle
ilgili bir felsefesi yok. Bu felsefe meselesi, dnemli bir mesele!
Bugiiniin tip felsefesinde, saglik hizmetlerinin sunulmasinda fi-
kir birligine varilamamis; “doktor”, “hasta”, “kanit”, “miisteri”,
“anlasma”, “sozlesme”, “ortaklik”, “akrabalik”, “komsuluk”,
“onam”... merkezli bakis agilari, belirgin bir karmasaya yol ag-
mistir.

Tip fakiiltelerinde, bilim kisvesi altinda tek tip¢i bir egitim
verilmektedir. Hekim adaylarina bilim felsefesi egitimi verilme-
digi i¢in, gergekte bilimin ne oldugu sorusu da boslukta kalmak-
tadir! Yapilan seye bilim denmekte ve onun digindaki her sey de
bilim dis1 olarak yaftalanmaktadir!

Giliniimiiz tip egitiminin, hastalartyla iletigsim saglayamayan,
insaninin dilinden anlamayan, toplumunun 6nceliklerini bilme-
yen, tedavinin geleneksel ve yerel kodlarindan habersiz bir tabip
nesli yetistirmek disinda, ¢ok kayda deger bir basarisindan sz
etmemiz miimkiin degildir. Saglikli yasamay1 birkag¢ beslenme
rejimine indirgemekte, liimii unutmakta ve canin kiymetini bil-
memekte bir sakinca gérmeyen yiizlerce geng insan, artik bizleri
tedavi etmek lizere diploma almaya hazirdir!

Bu noktadaki en tehlikeli seylerden birisi de, miisteri merkez-
li bir hasta anlayisinin kabul edilmesidir. Bircok sektdrde oldu-
gu gibi saglikta da Copernic devrimi oldu. Yani, hasta (miisteri)
odakl1 bir yaklagim benimsendi. Dogrudan telaffuz edilmese de,
cagdas saglik sistemleri i¢inde "saglik, doktorlara birakilmaya-
cak kadar ciddi bir istir" anlayisinin yerlestigi goriiliiyor. Tibba
ve doktorlara tasiyabileceklerinden fazla sorumluluk yiikleni-
yor. Doktorlara da yazik, bu sektore de!
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Insanoglu bugiin, tibbi bilgi iiretmede son derecede ileri bir
kapasiteye sahipken, hakkinda emin olunan bilgi artmiyor ve
saglik daha iyiye gitmiyor. Aksine bu gelismeler beraberinde ce-
vap bekleyen yeni sorular, daha hasta nesiller ve ahlaki endiseler
getiriyor.

Bilimin son elli y1lindaki derinliksiz geligsmeler, bize insanin
ve diger canlilarin sadece yapi taslarinin ne oldugunu anlama
sansim verdi. Biiyiik umutlarla baslanan Insan Genom Projesi
bitince, milyonlarca protein gesitliligine karsilik, insanda sadece
22.000 civarinda gen bulundugu ve protein kodlamada kullani-
lan genlerin, mevcudun sadece %2’si kadar oldugu kesfedildi.
Bilim camiasi, toplam gen sayis1 ve protein cesitliligi arasindaki
bu orantisizlig1 heniiz agiklayamadi.

Bir¢ok eski kiiltiirde; yasam enerjisi, derin diisiince bigim-
leri (meditasyon ve dua), duygular, sezgiler, hayal giicii, irade
ve benzeri birgok ruhsal faktor, insan sagligini korumak ve has-
taliklar1 tedavi etmek i¢in basartyla kullanilmistir ve halen de
kullanilmaktadir.

Holistik (biitlinciil) tip; ¢evreyi ve ¢evrenin insanlar iizerin-
deki etkilerini de hesaba katarak, optimum iyilik hali i¢in beden
ve aklin ¢evreyle uyum iginde olmasini isteyen antik tip gorii-
siinii devam ettirmektedir. Holistik model, hekimi bir miidahale-
ci olmaktan ¢ok, bir egitimci rolil tistlenerek, hastanin igindeki
iyilestirici giigleri harekete gegirecek sekilde davranmaya tesvik
eder.

Bugiinkii tibbin, yillara hayat ekleyen degil, hayata yillar ek-
leyen bir tasavvuru vardir. Tibbin, insanlar1 daha uzun yasatmak
gibi bir amaci var midir? Daha uzun yasamak bir erdem midir?
Onemli olan, kisa fakat saglikli bir hayat m1, yoksa uzun ve ezi-
yetli bir hayat midir? Aslinda mutluluk ve saglik ¢cok kolay elde
edilebilir olgulardir. Mutlu olmak problemsiz bir hayat demek
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degildir. Cogu zaman sikayet ettigimiz ¢esitli bedensel acilar ve
agrilarimiz dahi, esasen viicudumuzda dogru gitmeyen bir sey-
lerin oldugunu anlamamiz i¢in mucizevi belirtiler degil midir?

Insana bilgiden ¢ok bilgelik lazimdir. Bilgelikle birlesmeyen
bilgi tehlikelidir. Her hekim, insan1 dogru taniyacak derecede bir
felsefi sorgulama kapasitesine sahip olmalidir. Felsefesi olma-
yan, hikmetin uzagina diismiis bir tip bilgisi felaketlere yol agar.
Zaten agmakta da! Hekimler hastay1 tanir, hakimler ise insani!
Hekim, hakim olmali ki insanin iskeletini tanidig1 kadar, onun
0ziinii de tanisin. Hastasinin klinik verilerine atfettigi deger ka-
dar, bakislarindaki hiizne de deger atfetsin! Kimbilir bir giin o
hiiziinlii bakislarda kendi 6ziinii, insanin &ziinii, tibbin &ziinii,
hikmetin 6ziinii de gorebilir. Insanimiz, receteye uzanmadan
once hastasinin gozlerinin i¢ine bakan, ona dokunan, onu fark
eden doktorlarla muhatap olmay1 hasretle bekliyor!

Bir doktoru "hekim" yapacak o6zellikler nelerdir? Bir kere
alim olacak, hikmet sevdalis1 olacak, feraset sahibi olacak, insa-
n1 kainatin merkezine koyacak, kendisini insan canina ve bede-
nine mildahale etme yetkisiyle donatan meslegini canindan aziz
bilecek, ilmin izzetini her seyden {istiin tutacak.

Doktor hayatla, canla, 6limle en yakin iliski igerisindeki
meslek sahiplerinden birisidir. Hekim i¢in laboratuvar ve go-
rintlileme tekniklerinden daha 6nemlisi; hastaya dokunma, onu
dinleme ve anlamaya g¢alismaktir. Hekim higbir zaman bir in-
san1 makina olarak goremez, vefat eden hastasina da eks oldu
diyerek yabancilasamaz. Hastaliklarla degil hastalarla ugrasir.
Hastas1 i¢in ilk yaptig1 sey, ona moral vermek ve dua etmektir.
Hipokrat, "hekimin gorevi hastay1 nadiren iyilestirmek, cok kere
agrisin gidermek, fakat her zaman i¢in teselli etmektir" derken,
herhalde bunu kastediyordu. Eger ortada tip ahlaki yoksa, tip
tedavi etmez, hasta eder, diriltmez, 61dirtir!
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Tabiplerimizi hekimlere doniistiirebilmek igin, onlara insani
oldugu gibi, her yoniiyle tanitabilmemiz lazim. Onlara yasamin
ve Oliimiin, hastalik ve sagligin, iyinin ve kotiinlin, aynen gece
ve giindiiz gibi, tabii diizenin tabii birer par¢asi oldugunu, diis-
man olmadiklarimi anlatabilmemiz lazim. Hekimin isinin; hasta-
y1 iyilestirmekten ziyade, saglikli bir hayat siirdiirmesine katk1
saglamak oldugunu ve sagligin sadece yenilen-igilen seylerle
ilgili olmadigini anlatabilmemiz lazim.

Insam tabiatiyla birlikte algilayabilen, ona bu koskoca ev-
renin bir misali goziiyle bakabilen ve insani her seyiyle mes-
leginin merkezine oturtabilen bir tabip, gercek anlamda bir he-
kimdir. Daha entellektiiel, daha az teknik, teknigi ¢ok iyi kul-
lanan, ama daha az teknik diisiinen bir hekim profilinin, birgok
konuda, 6zellikle etik problemlerin ¢oziilmesinde, hasta doktor
iligkilerinde, bedene yaklasim tarzinda ¢ok dnemli oldugu goz
ard1 edilmemelidir.

Bir medeniyetin, kendi diinya goriisiine dayali dinamik bir
saglik sistemi ve tababeti olmadan yasayabilmesi, fiziksel, psi-
kolojik ve bilimsel olarak miimkiin degildir. Islam tibb1 kendi-
sini ticari bir meta olarak degil, topluma kars1 ifa edilmesi gere-
ken dini bir sorumluluk olarak tanimlar. Miisliimanlar igin tipta
cagdas mesele, kendi zihniyet, felsefe ve anlayiglarina uygun bir
sistem olusturmaktir. Elbette Bati’da elde edilen tibbi birikim-
den, tipki seleflerimizin kadim tibbi mirastan faydalandiklart
gibi, biz de faydalanacagiz. Ancak bunu, Islami karakterli ta-
biat-insan ilimlerimizin mantigini, felsefesini ihya edip, bunun
iizerinden neyi alip neyi reddedecegimize karar vererek yapmak
durumundayiz.
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Ana rahminden gelclik pazara
Bir kefen aldik donditk mezara

(Yunus Emre)

Canlilig1 arastirirken, daha 6nce higbir insanoglunun tecriibe
edemedigi, tekrarlayamadigi ve ilk olusumuna sahitlik edeme-
digi; ama ayn1 zamanda kendisinin varlik sebebi olan bir olay1
sorgulamaktay1z. Insanoglunun, kainat bilimi ve tiim pozitif bi-
lim dallarinda elde ettigi basarilar, elbette kiigimsenemeyecek
biiyiik basarilardir. Buna ragmen, canlilar aleminden bir canli
olarak insan, kendisinin de kurallartyla bagli oldugu canlilik de-
nen hadiseyi tam olarak anlama konusunda yetersizdir. Yillardir
siirdiiriilen aragtirmalara ve giiniimiizdeki bas dondiiriicii tekno-
lojik gelismelere ragmen, halen canliligin ne oldugu sorusuna
tatminkar bir cevap verilememis olmasi da bundandir. S6zgeli-
mi, canliligin maddi diinya disinda bir faili, bir sebebi varsa bile,
bugiinkii paradigmamiz ona bakmay1 yasak ettigi veya dnem-
semedigi i¢in, onu gorebilmemiz de imkansizdir. Belki de her
seyin ana sebebini, merkezinden ¢ok uzaklarda, yanlis yerlerde
artyoruz!

Canlilarin kdkeni ve canliligin tarihsel seyri tizerine yiiriitii-
len tartismalarda zorunlu olarak bilimsel verileri kullanmamiz
gerekmektedir. Materyalist bakis acisina gore canlilik, yeterli
karmasiklik diizeyine ulasmis madde parcaciklarinin, son dere-
ce kompleks ama anlagilabilir iliskilerinin dogal bir sonucudur.
Yani canliligin siirdiiriilebilmesi i¢in ruh gibi metafizik kavram-
lara veya fizik aleminin Gtesinden miidahalelere gerek yoktur.
Canliligin meydana gelebilmesi i¢in bir maddesel ¢orbanin var-
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l1g1 yeterlidir; belirli bir siireg icerisinde hayat bu ¢orbadan ken-
diliginden dogar.

Bahgenizdeki biitiin taglarin, bir sabah topragin iizerinde adi-
niz1 ve soyadinizi yazacak sekilde dizilmis oldugunu gorseniz,
hemen bunu “kimin yaptigin1” merak edersiniz. Hayatin, kaya
ve sulardan meydana gelen bir karisimdan tesadiifen olugma
ihtimali, bir ¢antada ¢alkalanan bir yi1gin harfin Shakespeare’in
eserlerini ortaya ¢ikarma ihtimalinden daha azdir. Tesadiifi va-
rolusta li¢ sey aciklanamiyor. Bunlardan birincisi; sembolik
diisiince, ikincisi; kavramsal diisiince, Ui¢iinciisii ise; anlamlilik
arayisidir.

Kainat aslinda bilgi ve bilginin ¢esitli sekillere biiriinme-
si demektir. Bugiin astrofizikgiler arasinda, kainatin, higlikten,
sifir enerjiden ve maddeden, oncesinde herhangi bir zamanin
olmadig1 bir anda yaratilmis oldugu diistincesi, genel kabul gor-
mistiir. Kainat, kusatan biiyiik bir enerji, varliklar ise bu enerji
icerisinde birer sinyaldir. Bu bilgiler, kainat esittir bilgi tezini
dogurmaktadir. Kainat muazzam bir bilgi kiimesidir ve bu bil-
gi tiim evrene yayilmaktadir. Maddenin yaratilis1 da matematik
ifadelerle programlanmustir; kisi bunlar1 ¢6zdiikge kadinatin nasil
yaratildigini da genel hatlariyla ¢zmiis olacaktir.

Kainatin bir baglangici oldugu fikri, giinimiizde Big Bang
(Biiytik Patlama) teorisi gercevesinde ele alinmaktadir. Kainat,
Big Bang ile olusan tek bir baslangica sahiptir, sadece bizim ev-
rendeki 6zel yerimiz degil, evrenin tiim yapilari, bu gezegende
hayati ortaya ¢ikaracak sekilde, en dogru ve mitkemmel yapisal
diizenlemelere sahiptir. Tabiattaki biitiin temel sabitlerin ortak
paydast ve hedefi, biyolojik hayati olusturmak olmustur. Big
Bang, kéinatin ve tiim kanunlarin bir baslangicinin oldugunu,
evrenin Ustiin bir Kudret’in kontrolii altinda isletilip muhafaza
edildigini, genisleyen sinirlartyla sonlu bir yapisi oldugunu, bii-
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tiin bunlarin da kudretli, bilingli, her seyden haberdar bir Yarati-
c1 tarafindan tasarlandigini ortaya koymaktadir. Biiylik Patlama;
son derecede zarif, simetrik ve diizglin bi¢imli bir baslangica
karsilik gelmektedir.

Fizik otesi tahliller yapabilmek igin, fiziksel diinyanin isle-
yisindeki gorkemli inceligi ve sistemi gormek sarttir. Maddenin
katilik oran1 milyarda bir bile degildir. Kiitlesiz, sifir agirlikli
foton, kainatin devasa boyutlarini ortaya ¢ikarmistir. Varolusun
her pargasi, en basta yaratilmis bir alt tabakadan, yani enerjiden
olusmaktadir. Planck boyutlari denen 6lgege ve sinira inince,
kainatin ve zamanin baglangicina inmis oluruz. Bu dlgekte uzay
ve zaman anlamsizlasir. Goriinen fiziki evren, diger bir deyisle
her sey, Planck dlgeginde gegersiz olur. Planck 6lgeginin Gtesin-
de fizik yasalar1 calismaz. Planck-alt1 6lgek, maddeyi ve kdinati
olusturan, ancak madde olmayan "karanlik enerji alani"dir.
Kainatin %99,999'u, bosluk denen bu enerji alanindan olusur.

Biiyiik Patlama modelinin tam olarak manasit ve geregi,
yoktan yaratiligtir. Big Bang’ten once higbir sey yoktu. Madde
yoktu, enerji yoktu, uzay yoktu, zaman yoktu, mekan yoktu...
Maddenin yaratilmaya basladigi an, zamanin da yaratildigi an-
dir. Big Bang teorisi, kdinatin baslangigta akil almaz derecede
sicak oldugunu, bu ¢ok yogun ve ¢ok sicak baslangicin, uzay
genisledik¢e daha az yogun ve daha az sicak bir duruma gegtigi-
ni soylemektedir. Diinyamiz da zamanla sogumus, 3,5 milyar yil
once yeryiiziinde hayatin ilk emaresi olan mikroorganizmalar-
yesil algler gériilmeye baslanmustir. T1k insan da, yaklasik olarak
40 ile 100 bin yil kadar 6nce ortaya ¢ikmistir.

Bugiin modern fizikte, canli-cansiz madde ayirimi kalkmig
gibidir. Bir tek hidrojen atomu, yiizlerce atomu ve elementi, hat-
ta yiiz binlerce son derece karmasik molekiilleri olusturabilecek
bilgiye daha bastan sahiptir. Bir tek elektron ve protondan olu-
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san bu en basit atomun, bu korkung bilgiye sahip olmasi, muaz-
zam bir sanat eseridir. Tek hiicreden olusan déllenmis yumur-
tada, bir insanin 70-80 yillik hayatinin 6zet halde bulunmasi da
buna benzetilebilir!

Artik kiitle, yogunlagmis enerji, enerji ise ¢oziilmiis kiitle
demektir. Enerjiyi dondurdugumuzda maddeyi, maddeyi 151k
hizinda harekete gecirdigimizde enerjiyi elde etmekteyiz. Ato-
malt1 pargaciklar, sadece hareket ediyor degiller, bizzat hareket-
ten ibarettirler. Her iki durum da, ayn1 mekan-zaman gerceginin,
farkl iki cephesini olusturur. Yani, atomalti parcaciklar mekan
acisindan “kiitleye sahip nesneler” olarak, zaman agisindan ise;
“enerjiye sahip hareketler” olarak degerlendirilmektedir.

Kainatin baglangicini olusturan Biiyiik Patlama, gordiigiimiiz
pek ¢ok maddenin kaynagi olmasinin yani sira, ayni zamanda,
goremedigimiz maddenin de kaynagidir. Gordiigiimiiz madde,
gercekte varolmasi gerekenden ¢ok azdir. Modern fizik; madde-
ye neredeyse “kiitlesiz kiitle” olarak bakmakta, maddi parcacik-
larin, uzayda sadece kuvvet alanlar1 sayesinde kiitle kazandigi-
m diistinmektedir. Kuantum fizigi, nesnelerin kiitlelerini iginde
bulunduklari alandan aldigini ifade eder. Ornegin; proton, kiit-
lesinin hemen hemen tamamini, protonu olusturan ii¢ kuarkin
kuvvet alanlarinin enerjisinden alir.

Bunlar uzatabiliriz. Sonug itibariyle; madde nedir, enerji
nedir, hayat nerede baslar ve nerede biter? Canliligin basladigi
siir neresidir? Atomlara ya da atomalt1 pargaciklara kim cansiz
diyebilir? Artik “zaman”, o eski zaman degil! O da canlandi!
Zaman, her daim yeniden yaratilistir. Yer¢ekimi, elektromanye-
tizma, giiclii niikkleer ve zayif niikleer kuvvetlerden olugan dort
temel etkilesmeyi saglayan ara parcaciklar, stirekli yaratilip yok
edilmektedir. Artik kiitleyi bile 151k hizinin karesi cinsinden, za-
manla tanimliyoruz.
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Akilli Tasarim; evrenin ve canlilarin, dogal seleksiyon gibi
modern bilimin kabul ettigi siireglerle olusabilecegini, fakat bu
siireclerin zeki ve bilingli bir Varlik tarafindan tasarlandigini id-
dia eden bir teoridir. Akilli Tasarim, dine dayanan bir diislince
degildir, ancak dindar insanlar, bu teoriden kendi argiimanlari
icin yararlanabilirler.

Kainatin olusmasindaki sebepler zinciri, her asamasi ve
ortaya ¢ikan madde kiimelerinin ve canli topluluklarinin her
0zelligi, sonsuz boyutlu Yiiksek bir Akil’in, sonsuz incelikteki
planinin ince birer ayaridir. Tiim bilimsel kanitlar, bize varliklar-
alemler tstl, sonsuz boyutlu bu Akl’in ve planlamay1 isaret et-
mektedir. Bu sonsuz boyutlu Ustiin Biling, hem kainatin fiziksel
yapisinda, hem de canli organizmalarda, varligint ve kudretini
acikca ilan etmektedir. Sayisiz alemlerin, muazzam bir estetik,
diizen ve karmasiklik iceren ilmi, akledenleri o Sonsuz Akl’a
cagirmaktadir.

Modern bilimin verilerinin ortaya ¢ikarmis oldugu kainat
tablosunun bizi ulastirdigi sonug, yalniz tabiat kanunlarinda mii-
sahade edilen diizen degil, s6z konusu bu kanunlarin oldukca
kritik ayarlar ve matematiksel kesinlikler tagimasidir. Kainat,
siiper hesaplama yapan bir Entellektiiel Gii¢ tarafindan yaratil-
mustir. Aksi takdirde, bu kadar ¢ok ilgisiz ve imkansiz tesadiifiin,
muhtesem bir sekilde bir arada isleyip, hayati miimkiin kilan bir
kainati meydana getirmesi beklenemezdi. Paul Dirac, “Tanri
tist diizey bir matematikgidir ve evreni yaratirken ileri diizey-
de matematik kullanmistir” derken bu gercegi ifade etmektedir.
Kainatin tamamini olusturan atomik diizeydeki parcaciklarin her
biri ve bunlar arasinda varolan olaganiistii derecedeki karmasik
iligkiler, matematiksel prensiplere dayali, dantel gibi Oriilmiis
diizenlemelerin, yasalasmis drnekleri ile doludur. Bu Oylesine
ahenkli, 6ylesine muhtesem ve Oylesine harika bir sistemdir ki;
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burada sans ya da rastlantilara asla yer yoktur. Modern dénem-
deki 6nemli ve saygin pek ¢ok bilim adami, tabiatin kanunlarini
yani tabiattaki tasarimi, Yaratict bir Akl’in yansimalar1 olarak
gormiislerdir. Gazali, "Tabii dlemde varolan her sey, daha {ist
alemdeki bir seyin semboliidiir" derken herhalde bunu kastedi-
yor olsa gerek!

Kainat, bir gesit ¢ok ince ayarli, miikemmel bir makinedir.
Bilim adamlar1 kdinata, karakteristik 6ziinii veren 20 kadar sayi-
y1, tabiatin 20 temel sabitini tespit etmislerdir. Kainatin olusumu
icin olmazsa olmaz nitelikte olan bu 20 evren sabiti, ger¢cegin
cliz’i bir kismidir. Bu sabitlerin disinda sayisiz parametreler
sistemi ve sabitler de s6z konusudur. Eger makinedeki ayarlara
uygulanan bu degerler, gerekenden ¢ok az farkli olsa, makine,
cok farkli bir evren yapist olarak ortaya ¢ikacaktir. Ornegin,
elektromanyetik kuvvetin degeri ¢cok az artirilsa, atomlar birbir-
lerini daha fazla iter ve yildizlarin parlamasini saglayan niikleer
firinlar olusmaz. Yildizlar, giinesimiz, ezclimle bilinen kainat
olugamaz. Kiitle-¢ekim kuvvetinin giicii, oldugundan daha zay1f
olsaydi; madde, bu kuvvetin etkisi ile bir araya gelerek yildizla-
11, gezegenleri ve galaksileri olusturamazdi. Daha giiclii olsaydi,
kainat, gelisme siirecinin belli bir agamasinda, heniiz daha akilli
ve suurlu bir hayati olusturacak sartlar olugsmadan, kendi iistiine
cokerek yok olurdu. Temel fiziksel sabitler, elektronun ve proto-
nun yiikii veya diger kuvvetler, zayif elektromanyetik ve niikleer
etkilesimler, Olciilen degerlerinden ¢ok daha az farkli olsaydi;
yildizlar, niikleer tepkimeler yaparak enerji iiretemezlerdi. Neti-
cede, yerkiire de dahil, gezegenlerde bulunan agir metaller mey-
dana gelemezdi.

Kainat1 genisleten karanlik enerji degeri, 10-123 olarak 6l-
¢lilmiistiir. Bu, inanilmaz derecede kii¢iik bir orandir. Karanlik
enerjinin, teorik olarak hesabedilen ve tahmin edilen degerinden
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bu kadar farkli ve kiigiik olmasi, akillara durgunluk vermektedir.
Karanlik enerjinin teorik tahminleri ve astronomlarin yaptikla-
r1 6lgme arasindaki bu biiyiik sapma, bugiin bilimin yiizlestigi
en biiyiik gizemlerden birisidir. Karanlik enerjinin bu degerini,
sadece 4-5 tane sifir1 paydadan silerek artirirsak, elde edilen bu
kiigiik say1, evrenimizi kokten degistirir. Evrendeki her seyi, o
kadar biiyiik bir hizla parcalar ki; yildizlar, galaksiler, gezegen-
ler, asla olusamaz. Bu durum da, hi¢ varolamayacagimiz anla-
mina gelir. Neden karanlik enerjinin biiyiikligl, tami tamina
kainatimiz1 olusturacak biiyiikliikte acaba? Iste biitiin bunlar,
son derece hassas bir ince ayarin sonuglaridir.

Biyoloji ile ilgilenen hemen herkes bilir ki, canlilik bir bii-
tiindiir. Insan, bu koskoca canlilar dleminin saadece, onemli de
olsa, minik bir par¢asidir. Kargimizdaki akil almaz biiytikliikteki
devasa alem, mekanik ve yeknesak bir diizenegin tikirtilarindan
ziyade, dev bir orkestranin senfonisini icra etmektedir. Tolstoy,
“Hayat, kainat ile bir iliski i¢cinde olmak demektir. Hayatta
rastlanan biitiin degisim ve doniigiimler, kisi ile kainat arasinda
daha yiiksek bir iligkinin kurulmasindan ibarettir” diyerek konu-
yu 6zetliyor.

Canl1 bedenler, ister bitki, ister hayvan, ister insan olsun, son
derece karmasik, farkli diizeylerde ¢ok farkli goriintiiler veren,
cok diizeyli bir hiyerarsiye sahip karmagik sistemlerdir. Biyoloji
biliminin bize sdyleyebildigi en net gercek, canli bedenlerde lii-
zumsuz hi¢bir seyin varolmadigidir. Canlilardaki biitlin sistem-
ler ve bilesenler, organizmanin, yasadig1 ¢evre sartlarina en iyi
sekilde uyum saglamasina yonelik, son derece dakik bir ayarla-
manin iirtiinlidiir. Canlilar, hayatlarini siirdiirebilmek icin gere-
ken kimyasallar iiretip tiiketirken, maksimum veya minimum
oranlar1 gézetmezler; onlarin temel hedefi, optimum noktay1 ya-
kalamaktir ve bunu da ¢ok mahir bir sekilde yaparlar.

41



Tibba Dair Tespitler-Tenkitler-Teklifler

Kainatin ve hayatin isleyisine bakildiginda, birbiriyle son
derece uyum icinde igleyen milyarlarca programin kusursuz bir
sekilde isledigi goriilmektedir. Hayat, birbirine bagimli olarak
devam eden bir tasarimlar biitiiniidiir ve son derece karmasik
ve suurlu bir programlar sarmali sayesinde siiriip gitmektedir.
Kainattaki tiim olusumlar, yeryiiziinde hayatin ortaya ¢ikabil-
mesini miimkiin kilacak 6zelliklerde var edilmislerdir. Diger bir
deyisle; kainatin temel yap1 6zellikleri, hayata imkéan verecek
sekilde, miikemmel bir incelikle ayarlanmistir. Bizim var ola-
bilmemiz i¢in evrenin kiitle yogunlugu, olmas1 gereken kritik
degerde tutulmustur. Kainatin yaratiligindan itibaren biitiin olu-
sumlar, insani ortaya cikaracak bir tarzda gergeklestirilmistir.
Burada dikkat ¢ekilmek istenen, kainattaki varliklarin, en kiigii-
gilinden en biiyiigiine kadar, hayat i¢in tam da olmasi gereken se-
kilde var edilmis oldugu ve evrende gbzlemlenen sayisiz hassas
ayarin, bizi Yiice bir Yaratici’nin varligina ulagtirdigidir.

Diinyamizin hayata uygunlugu igin, ¢ok sayida etken bir
arada bulunmaktadir. Bunlarin arasinda; yergekimi, elektroman-
yetizm, giiglii ve zayif niikleer kuvvetler gibi dort temel kuv-
vetin goreceli dengesi, kainatin genigleme hizi, slipernovalarin
frekans ve mesafeleri ile bazi atomlarin niikleer enerji seviyeleri
sayilabilir.

Fizik¢i ve astronomlar tarafindan, kainatin ¢ok kritik sinir-
lar i¢inde yaratildig1 ve insanin sadece bunun gibi bir evrende
var olabilecegi Ongoriilmektedir. Bu yaklasima gore, insanin
evrendeki yeri, ¢ok ¢ok 6zel bir konumdadir. Bu sonug, antro-
pik (insanci) ilke olarak isimlendirilmistir. Antropik ilkeye gore,
evreni yiirliten yasalar ve sabitler; Planck sabiti, Hubble yasasi,
Newton'un yercekimi sabiti, 151k hizi, elektronun yiikii vs. dyle-
sine ince bir Akil ve IIm’in iiriinleridir ki, bu yasalarda meydana
gelebilecek en kiigiik degisiklikler, kainatta hayatin olusumunu
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imkansiz kilar. Bu demek oluyor ki, kainattaki varligimiz, Yiice
Yaratici’nin planinda merkezi bir yer isgal etmektedir.

Antropik ilkeye gore, kéinattaki insan ve insan dis1 hayatin
ortaya ¢ikmasi, sayisiz ve muazzam karmasikliktaki fiziksel ve
kimyasal sartlara baglidir. Yildizlardaki karbon tretimi, biitiin
hayatin sirridir. Viicudumuzda bulunan karbon, milyarlarca yil
once, su anda ¢oktan 6lmiis bulunan kirmizi dev yildizlarin igin-
de, tiglii alfa siireciyle olusmustur. Karbon ¢ekirdegi, ii¢ helyum
atomunun birlesmesiyle olusur. Kainatin en uzak kosesindeki
tek bir atomun varligi ve bunun elektrik yiikii hepimizi ilgilen-
dirmektedir. Zira hepimizin hayati, bu kozmik diizene ve denge-
ye baglidir. Madde-enerji, parcacik-dalga, uzay-zaman o kadar
i¢ icedir ki, siirekli bir hareket, karsilikl etkilesmeler, harika bir
kombinezon halinde siiriip gitmektedir. Artik evrene mekanik
bir saat nazartyla degil, dinamik, suurlu bir canli olarak bakil-
maktadir.

Diinya, atmosferiyle, 1sisiyla, konumuyla, kiitlesi ve manye-
tik alaniyla ve daha pek ¢ok 6zelligi ile adeta hayat i¢in dona-
tilmistir. Yani diinya, canlilar igin se¢ilmis 6zel bir alandir. Bu
alan, Yaratict Kudret’in sanatin1 ve giiciinii sergileme alanidir.
Diinyanin igindeki olusumlar ve 6zellikle bitkisiyle hayvaniyla
tiim canlilar, akillara durgunluk verecek bir miikemmelligi, {is-
tiin bir sanat1 ve kudreti gostermektedir.

Karanlik ve soguk uzay boslugu igerisinde miithis bir hizla
yol alan, diinya dedigimiz sicak ve canli bir yuvanin igerisinde-
yiz. Bizim i¢in hazirlanmis bu uzay gemisinde, eksikligini his-
settigimiz higbir sey yok. Burada ne asir1 sogukluk, ne de asir
sicaklik var. [liman ve hos bir iklim hiikiim siirityor. Yiizyillar
boyunca dinamik bir denge i¢inde tutulmus ortalama bir sicaklik
degeri var. Kisacasi diinya tam bize gore hazirlanmis bir misa-
firhanedir.
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Bitki olsun hayvan olsun, her canl tiiri neticede, yeryiiziinde
insanin yasamasina en uygun biyolojik sartlari saglayacak tarz-
da fonksiyon goren eko-liniteler olarak yaratilmigtir. Kainattaki
tiim fiziksel, biyolojik ve kimyasal degerler, insanin varolmasi
icin vardirlar. Yani baska bir ifadeyle, kdinat insan i¢in vardir.
Bu neticeye, antropik ekolojik prensip denmektedir.

Baska bir ifadeyle; kimilerinin sandig1 gibi, iginde canli ha-
yat miimkiin kilinan diinyamiz, koca kainat iginde 6nemsiz bir
toz zerresi olmayip, aksine adeta tiim evren, s6z konusu toz zer-
reciginin varhigini siirdiirmesi igin yaratilmig gibidir. Kainatin
biiytikligi, insanoglunun kii¢iikliigiini gostermekle birlikte, as-
linda bu devasa biiyiikliik, onun varligina imkén verecek sekil-
de belirlenmistir. Diger bir deyisle; diinyada hayatin ve insanin
olugabilmesi i¢in, kdinatin bu yasa, bu biiyiikliige ve bu kadar
fazla bosluga sahip olmasinin gerektigi anlagilmistir. Bu durum,
bizi o denli miikemmel bir tablo ile kars1 karstya birakmaktadir
ki, bir anlamda koskoca kainat tablosu, adeta bir insan igin ¢i-
zilmig gibidir.

Hayat1 programlayan Yiice Kudret’in asil amacinin, en mii-
kemmel tasarima sahip bilingli bir varlig1 yaratmak oldugu ¢ok
acik bir sekilde ortadadir. Zaten, bu miikemmel tasarima sahip
kainati, canli tabiati1 ve giizellikleri anlayip degerlendirecek id-
rak sahibi ve zeki bir sahit bulunmadan, kainatin bir anlam ve
onem tasimasi tasavvur edilemez. Insansiz bir evreni anlam-
landirmak ve yorumlamak, herhalde hi¢ de kolay olmazdi! Bu
ylizden yaratilis programi, insanin var olmasiyla en yiiksek ve
milkemmel zirveye ulagmistir.

Emst F. Schumacher’e gore, varlik diizeyleri alttan yukar
dogru sirasiyla; cansiz, canli, suurlu ve kendisinin farkinda olan
seklinde siralanir. Bitkiler, hayat hamlesinin uyusukluk egilimi-
ni, hayvanlar i¢giidiistinii, insan da zekasini temsil eder. Alt var-
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lik diizeyleri, tst diizeylerle etkilesebilir, onlarin tezahiirlerini
algilayabilir, fakat varliklarimi tam olarak kavrayamazlar. Daha
da ilginci, bir varlik, ait oldugu varlik diizeyini de tam olarak
algilayamaz, zira o varlik diizeyinin kurallariyla baglh ve sinirla-
riyla da simirlidir. Dolayisiyla, bir varlik diizeyini tam olarak an-
layabilmek i¢in, daha iist bir varlik diizeyine ait olmak gerekir.

Varlig1 yoktan var eden, her sey yokken, yoklukta Var Olan’dir.
Nasil ki, giizel bir resmi yapan ressami, tablonun i¢inde aramak
bosuna ise, yokluktan varligi ¢ikaran Yiice Yaratici’y1 da varli-
gin icinde aramak bosunadir. Varlig: algilamasi, bes duyu ve bu
duyularla gelistirilmis aletlerle smirli olan, zaman ve mekéana
bagli, bu yiizden de varligin digina ¢ikamayan insanin, varligin
disindaki bir sey hakkinda gergek bilgi sahibi olmasi miimkiin
gorinmemektedir. Bu durumda insan, ancak Yaratici’dan varli-
ga ulasan etkilere bakarak veya O’ndan gelen bilgilere dayana-
rak O’nun hakkinda akil yiiriitiip bilgi sahibi olabilir.

Mensubu bulundugumuz islam dini, hayatimiz boyunca 3
kitab1 dikkatle okumamizi emretmektedir: Vahyedilen Kitap,
kainat kitab1 ve insan kitabi. Bu 3 kitabi, teferruath ve dikkatli
bir sekilde, tasidiklar: biitiin delilleri (ayetleri) inceden inceye
tefekkiir etmemizi, akletmemizi, arastirmamizi, incelememizi
emrediyor. Kainattaki ilahi (fiziksel) kanunlarin degismeyece-
ginden hareketle, onlar1 anlama goérevi bize verilmistir. Bilim ne
bulursa o Stinnetullah’tir. Bilim, buldugunu belki bazen yanlis
anlar, ama diizeltmek de ancak bilgiyle ve arastirmakla miim-
kiindiir. Bilmek i¢in Kur’an’in bizi yonlendirdigi tek yer, ya-
ratilmig ayetler, yani su muhtesem kéinattir. Bugiin insanligin
elindeki, orijinalligi hi¢ bozulmamis olan tek kutsal metne sahip
olan Miisliimanlarin, gerc¢ek bilim ve din hi¢ catismamis olmasi-
na ragmen, bilimsel olanin dinle catisabilecegi yargisindan kur-
tulmalar1 gerekmektedir.
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Cahiz’dan ibn-i Arabi’ye, Ibn-i Haldun’dan, Erzurumlu
Ibrahim Hakk: ve Elmalili Hamdi Yazir’a kadar birgok Miis-
liiman alim, Kur’an’dan aldiklar1 feyz ve bilgi ile; Darwin’den
ylizyillarca dnce biyolojik bir tekamiil siirecinden, o zamanin
bilgi ve bulgular1 nispetinde bahsetmis, konunun eksikliklerini
kendilerince tamamlamaya ¢alismiglardir. Evrim ve inang kav-
gasinin, aslinda Islam toplumuyla higbir ilgisi yoktur. Canlila-
i, insan da dahil, ortak bir atadan tiireyerek diinyaya yayilmis
olmalarmin Islamla hicbir problemi olmamistir. Miisliimanlarin
evrim teorisine mesafeli duruslari, adi gegen teorinin, teorisye-
nini bile sagirtacak bir sekilde, materyalizme ve ateizme mal-
zeme yapilmasindan kaynaklanmistir. Ozellikle materyalizme
malzeme olusturmadigr ilk doénemlerde, Hiristiyanlik’in ve
Musevilig’in teolojisi i¢in, evrim teorisi sarsici olmakla birlik-
te, Islam teolojisi ile goriiniir bir karsithg: igermiyordu. Hiristi-
yan inancina gdre, Tanr1’nin suretini tasiyan Isa’nimn, bir baska
canlidan meydana geldigini kabul edebilmek pek kolay olmasa
gerek! Biz Bati’dan her seyi hazir aliyoruz. Kullandigimiz elekt-
ronik cihazlar gibi, evrim-inan¢ kavgasint da Bati’dan hazir al-
dik. Evrim teorisini baz1 materyalist bilim adamlarnin istismar
ediyor olusu, bu teoriye biisbiitiin sirt ¢cevirmemizi gerektirmez.
Her yonii ile olmasa da, biyolojik evrim teorisinin bir¢ok yonii,
Islam diinyas1 i¢in bir tehlike degil, aksine, arastirma ve gelisme
i¢in itici bir gii¢ bile olabilir.

Bilim adamu ile bilim ayrilmalidir. Elbette bir sonraki, bir
oncekinden istifade edecek, bir 6ncekinin bilgisi, bir sonrakinin
bilgi birikimini olusturacaktir. Ehl-i siinnet kelamcilarina gore,
Allah Teala biitiin tiirleri birden ve ayr1 ayri yaratmistir. Fosil
bilimcilerinin yaptiklar1 arastirmalar da, canliligin aniden mii-
kemmel bir sekilde meydana geldigini gdstermektedir. Tiirler
arasinda evrimlesme yoluyla gegisler yoktur, ama tiirlerin kendi
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iclerinde tekamiil olabilmektedir. Eger tesadiifi varolusu degil
de, tasarimsal varolusu kabul ederse, biyolojik evrimin ilahi
Ogretilere ters diismedigini soyleyen goriigler de vardir. Faraza,
insan ve maymunun ortak bir atadan geldigi iddiasin1 ispat eden
deliller bulunsa, bu durum hasa, Allah’in yoklugunu degil, sa-
dece yaratma sanatinda nasil bir yol izledigini ortaya koyar.

Viicudumuzda muazzam bir i¢ denge ve isleyisi kontrol me-
kanizmasi ¢aligmaktadir. Tiim organlarimiz, sahip olduklari mii-
kemmel kabiliyet ve iglevsellik sayesinde, biyolojik hayatimizin
devam etmesini saglamakta; bunu yaparken de, tipki dinleyenle-
ri hayran birakan, bilylik bir uyum i¢inde, birlikte hareket eden
essiz bir orkestra edasiyla islemektedir. Hayat boyu maruz ka-
labilecegimiz her tiirlii tehlikeye karsi, muhtesem bir savunma
sistemi ile korunmaktayiz. Hayat ¢cok degerli bir bagistir. Her
giin dolulukla, merakla, hayret ve hagyetle yasanmasi gereken
biiytik bir s6lendir!

Bugiin, en basit canlilara, mesela; siradan bir hiicreye, bir
bakteriye, bir viriise baktigimizda hayretler icinde kalmaktayiz.
20 kadar aminoasit, 5 niikleotid ve birkag basit sekerin (mono-
sakkarit) bir araya gelmesiyle; niikleik asit, protein ve polisak-
karit gibi molekiillerin olustugunu goriiyoruz. Bu molekiillerin
miikemmel bir organizasyonuyla, organeller (hiicre i¢i birimler)
ve hiicreler meydana gelir. Viicudumuzda, en az 100 trilyon hiic-
re vardir. Bu hiicrelerden, her saniye 300.000 tanesi programli
bir sekilde 6lmekte, yerlerine yeni hiicreler gegmekte; yeni ge-
lenler, eskilerini aratmayacak sekilde, devir aldiklar tiim gorev-
leri ve islevleri aynen siirdiirmektedirler.

23 kromozomlu bir sperm hiicresi ile 23 kromozomlu bir yu-
murta hiicresi birleserek, bir insan1 olusturacak olan o ilk hiicre-
yi ortaya ¢ikarirlar. Bu tek hiicrede, olugacak olan canlinin biitiin
hayat1 (cinsiyeti, boyu, posu, parmak izleri, ten rengi, sa¢ rengi,
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g0z rengi, gegirebilecegi hastaliklar, karakteri, 6mrii, bir anlam-
da kaderi...) kayithdir.

Hiicreleri; enerji merkezleri (mitokondriler), yonetim mer-
kezleri (anayasast DNA olan ¢ekirdek) ve sindirim merkezleri
(lizozomlar) gibi temel 6geleri olan ve smirlari i¢inde birgok
etkinligin yapildigi sehirlere benzetebiliriz. Tabii ki, en modern
sehirler bile bu hiicrelerin yaninda ¢ok ilkel kalmaya mahkum-
dur.

Genetik bilgilerimizi igeren kromozomlarin bulundugu hiicre
¢ekirdegi; milimetrenin yiizde biri ¢apindadir. Hiicrenin karaku-
tusu olan DNA; enformasyonun, kendini kopyalamanin, {ireme-
nin ve cinsiyetin temsilcisidir ve biyologlar buna genotip derler.
Kromozomlardaki DNA molekiilleri u¢ uca eklense, iki metre
uzunlugunda bir zincir elde edilir. Bagka bir ifadeyle, ¢ekirdek,
kendi ¢apindan iki yiiz bin kat daha uzun olan DNA sarmalini,
¢ok rahat bir sekilde icine sigdirabilir. DNA’nin diger bir 6zel-
ligi de, kendi kendini kopyalayabilmesidir. Bu dyle olaganiistii
bir kopyalama iglemidir ki, akil sir erdirmek miimkiin degil! Tek
bir DNA molekiiliimiizde, tam bir milyon ansiklopedi sayfasin
(ortalama 1000 kitap) dolduracak miktarda bilgi bulundugunu,
yani her bir hiicrenin ¢ekirdeginde, insan viicudunun islevlerini
kontrol etmeye yarayan, bir milyon sayfalik bir ansiklopedinin
icerebilecegi miktarda bilginin kodlanmis oldugunu diistiniin.
Kainatta DNA molekiiliinden daha fazla bilgiyi, daha verimli bir
sekilde depolayan ve isleyen bagka bir yap1 yoktur.

DNA ve genlerin esas amaci proteinleri olusturmaktir.
DNA’da bulunan dort harfli hayat kodu ile yazilmis genlerimiz,
20 kadar amino asidi uygun siralarla birlestirebilmek ve prote-
inlerimizi iiretebilmek i¢in, her bir harfi yerli yerinde olmas1 ge-
reken milyarlarca harfe ve milyonlarca climleye sahiptir. Viicu-
dumuzu olusturan en 6énemli malzeme, proteindir. Her bir hiicre
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binlerce farkli proteine sahiptir. Diger yapt maddelerimiz; su,
tuzlar, vitaminler, metaller, karbonhidratlar ve yaglar, proteinle-
re destek olmak iizere bulunurlar. Proteinler ve genler arasinda
cift yonlii bir etkilesim vardir. Protein; kimyay1, yasamayi, nefes
almay1, metabolizmay1 ve davranist simgeler ve biyologlar buna
fenotip derler.

Viicutta asil isi proteinler yapar. Protein molekiillerini; vii-
cudumuzda, yiiriimek, gérmek, isitmek, kalbin atis1, sindirim,
solunum, atiklarin uzaklastirilmasi gibi her isin iistesinden ge-
len ustalara benzetebiliriz. Enzimler, kimyasal reaksiyonlari
kontrol eder, hormonlar sinyalleri tasir, antikorlar mikroplarla
savasir, hemoglobin oksijen tasir... Protein sentezi igin, 20 farkli
amino asit kullanilir. Viicudumuz; yaklasik olarak 150 oktilyon
(150.000.000.000.000.000.000) adet amino asidi dikkatle orga-
nize ederek; yapilandirilmig proteinleri olusturur. Bu her giin,
her dakika, her saniye yeniden gerceklesir. Bir 6rnek vermek ge-
rekirse; hemoglobin, 574 tane amino asidin arka arkaya gelmesi
sonucunda olusur. Bir insanda 60 oktilyon civarinda hemoglo-
bin molekiilii bulunur.

Bakteri hiicreleri oldukga kii¢iik olmalarina ragmen, her biri
sahip olduklart etki itibariyla, essiz bir sekilde tasarlanmis ve
i¢inde binlerce karmasik molekiiler mekanizma barindiran mik-
ro minyatiir bir fabrika gibidir. 100 milyar civarinda atomdan
olusan bu fabrika, insanoglu tarafindan {iretilmis olan biitiin
makinelerden daha kompleks olup, cansizlar diinyasinda da bir
benzeri bulunmamaktadir.

Bir yoniiyle canli, diger yoniiyle cansiz olarak kabul edilen
viriisler ise, en basit canli tiirlerinden bile daha basit bir yapiya
sahiptir. Tek bir hiicreden olusan bakterilere karsilik, virtisle-
rin viicudu bir hiicreden bile olusmaz. Hiicreyi olusturan temel
yapitaslarmin yalnizca ii¢ tanesinin (protein, enzim ve niikleik
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asitler) kompleks bir yap1 olusturmasiyla meydana gelmislerdir.
Bakteriler, besin ve diger hayati molekiillerin yoklugunda hayat-
larim kaybederken, viriislerin 6lmesi diye bir durum s6z konusu
degildir. Az sayida molekiil grubundan olusan viriislerin, bir he-
def hiicreye girip onu emri altina alma gibi son derecede komp-
leks isleri bagarmalar1 kargisinda hayrete ve hagyete diismemek
miimkiin degil!

Bu listeyi ¢ok daha fazla uzatmak miimkiindiir. Kisacasi;
inanmak, inanmamaya gore ¢ok daha akilci, rasyonel, mantiki
ve vicdanidir. Ama biz sozii fazla ¢ogaltmadan, canlilik agacinin
en mitkkemmel meyvesi (ziibde-i dlem) olan insana gegelim.
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INSAN
Hosca bak zitina kim ziibde-i dlemsin sen!
Merdiim-i dide-i ekvin olan ademsin sen!

(Seyh Galip)

Insanin yasadig1 en 6nemli sorunlardan biri, kendini tanima-
mas1 veya yanlis tanimasidir. Gilinlimtizde, insana ait olan her
sey gindemimizde olmasina karsilik, insanin kendisi kayiptir.
Ronesans aydinlari, insani yiiceltme hedeflerinin evrilerek, so-
nunda insanin nesnelestirilmeye bile gerek duyulmadig: bir ko-
numa diisecegini hesap etmisler miydi acaba? Nesne konumunu
elde etmis olsaydi, hi¢ olmazsa incelenmeye ve irdelenmeye de-
ger bulunurdu. Modern anlayisa gore insan canli degildir, sadece
maddeden ibarettir. Bizim anlayisimizda ise, otlar ve taslar bile
canlidir! Yeter ki biraz kulak verelim, inanin o zaman bu alemde
var olan her seyin nefes alip verdigini duyabiliriz!

Tibbin da, felsefenin de ana konusu, insan ve hayattir. Insan,
yaratilanlar zincirinin en son ve kamil halkasini teskil etmekte-
dir. Bergson’a gore insan; yaratici-dinamik-evrimsel siirecin en
nadide tiriiniiyken, diger yandan bu siirece katkilar yapabilen ve
bu siireci kendi hayati ve 6zgiir kesifleriyle, icatlariyla, bulus-
lariyla sekillendirip, zenginlestirebilen bir varliktir. Yeryiiziinde
ne kadar insan yasiyorsa, o kadar cesit hayatin var oldugu soy-
lenebilir. Yeryiiziindeki canli-cansiz her sey, yeryliziiniin hakimi
olacak insan igin hazir hale getirilmistir. Insanin orijini, diger
canlilarla birlikte hayatin orijinine kadar uzanmaktadir. Hayatin
orijinini su, insanin orijinini toprak olarak belirten Kur’an,
insan1, toprak ve su karisimi olarak goriiyor. insanoglu, belirli
asamalardan gegtikten sonra inorganik (elementer) evreden or-
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ganik (canl1) evreye gegisini yapmustir. O artik caniyla (ruhuyla)
ve eti-kemigiyle ayrilmaz, tecezzi kabul etmez bir biitiindiir.

Ragib el-Isfahani’ye gore; varliklar siralamasinda en ist sira-
da ruh tasiyan canlilar yer alir, bunlar igerisinde en tistiin olanlar
ise irade ve tercih sahipleridir. Tercih sahipleri i¢inde de en {s-
tiin olan canli, gelecegi diisiinen ve gelecekte olacaklar hakkinda
fikir yiiriitebilen insandir.

Kainatta ilim yapan, bilmedigini 6grenen, 6grenmeye istiya-
k1 olan ve bu amagla tesebbiislerde bulunan yegane varlik insan-
dir. insan, bilmesi gereken her seyi bilmesini saglayacak &zel
melekeler ile donatilmistir. insan, bildigini bilir, bilmedigini de
bilir ve bilmediklerini 6grenerek bilgisini artirir. Bunlar i¢inde
en ¢ok da; kendini, ne oldugunu, 6ziinii, zatin1 ve ben dedigi
varligini tanimaya 6zen gosterir.

Insan, sadece an1 yasayan ve onun bilincine sahip bir var-
lik olmayp, kendisini diger varliklardan ayiran, benlik, kendi-
lik, bireylik ve kisi olmaklik 6zelliklerine de sahip bir varliktir.
Her birimiz, kainatin kendini arayan birer parcasiyiz. Diger bir
deyisle insanoglu, evrenin 6z-farkindaliga, yani bilince ulagsan
bir pargasidir. Insan1 insan yapan &zelliklerin basinda; kendi-
sini, hayati, yaratilanlar1 sorgulayabilme ve cevaba ulagabilme
ozelligi vardir. Fiziksel ihtiyaglarimiz karsilandiktan sonra dahi
bir seylerin eksik oldugunu hissederiz. Eksikligi duyulan sey
“anlam”dir! Gerek Antik ¢agda, gerek Islam diisiince sistemin-
de, kozmozun kendi i¢inde bir anlami vardir. Bu anlam, insanin
kendisine bir ideal koyabilmesidir. Cagimizda eksikligi en fazla
hissedilen konu da, bu ideal yoklugudur. Kendimizi diinyanin
merkezi olarak gormek kadar, benligimizi hice saymak, degersiz
gormek de hastalikli bir ruh halidir. Zira anlagilmistir ki, anlam-
s1z bir hayatta mutlulugu elde etmek miimkiin degildir.

Insanim evrensel varolusta bir farklilig1 vardir. insan1 diger
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canlilardan ayiran 6nemli konulardan birisi de, beynin frontal
bolgesinde tespit edilen metakognisyon genleridir (anlamlilik,
zaman algisi, yeniligi arama, varolusun ve 6liimiin farkinda
olma). Bu dort genin insanda bulunmasi, tesadiifi varolusla agik-
lanamayacak kadar karmasik ve girift bir husustur.

Insan; nefes almak, yemek, igmek, bunlarin artiklarmni disari
atmak, uyumak, ortiinmek gibi birtakim fiziksel ihtiyaclarla ve
ebediyet arzusu, neslini devam ettirme, miilkiyet sahibi olma,
kendinden daha giiglii bir varliga siginma (tapinma) gibi i¢gii-
diilerle hareket eden bir varliktir. Insanin biitiin davranislari; bu
ihtiyaglarini ve i¢gilidiilerini kargilamaya doniiktiir. Bu davranis-
lar; ya kendisi ile, ya diger insanlarla, ya da sigindig1 varlikla
iliskili olmaktadir. Ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda
hayatin devami imkansizdir, yanlis bir sekilde karsilanmasi ise
cesitli fiziksel bozukluklara yol acar. I¢giidiilerin karsilanmama-
s1 veya yanlis karsilanmasi halinde ise; hayat sona ermemekle
birlikte birtakim psikolojik sikintilar ortaya ¢cikmaktadir.

Insandan s6z edilince hatira ilk gelen, onun bedensel varli-
g1dir, mahiyeti, psikolojik 6zellikleri ve ahlaki yapisi ise ikinci
planda kalmaktadir. Modern tibbin temel sorunu, spiritiiel bir
varlik olan insanin, fiziksel bir bedende yasadigini anlayamama-
s1 veya unutmasindan kaynaklaniyor. Insan, o fiziksel bedenin
icinde diigiinen, hisseden, hislenen, inanan, hayal kuran, riiya
goren, tesadiiflerden anlamlar ¢ikaran, mavi boncuk takan, sarki
sOyleyen, giilen bir varliktir.

Insan1 insan yapan sey; ruhuna ve manevi yapisina dzen
gostermesidir. Aksi takdirde manevi tabiatina aykir1 davrandi-
&1 icin, mutsuz ve eksik olacaktir. Meshur siyahi tenis¢i Arthur
Ashe: “Mutluluk insani tatli, zorluklar gii¢lii, basari 1s1ltil1, ye-
nilgi miitevazi yapar. Hiiziin ise insan1 insan yapar” derken ne
kadar hakli!
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Insan ruh ve bedenden olusan bir varliktir, ruhu ile yukar
aleme, bedeniyle asag1 dleme baghdir. Yemek, igmek, diisman-
lik etmek, doviismek gibi fiillerde diger canlilarla, 6zellikle de
hayvanlarla ortak iken, ilim ve bilgi tahsili, iyilikleri hedeflemek
gibi ruha 6zgii ayirt etme (temyiz) ve diistinme (fikir) giiclerine
ihtiya¢ duyan fiillerde ise, meleklerle ortaktir. Bu 6zelliklerini
hangi yonde gelistirebilecegi ve kullanabilecegi hususu, insanin
iradesine birakilmistir. Boylelikle, meleklerden {iiste ¢ikabilecek
veya hayvanlardan da agagilara inebilecektir. Bu durum, gelene-
gimizde; ylicelerin yiicesi (ala-y1 1illiyyin) ve asagilarin asagisi
(esfel-i safilin) olarak tanimlanmaktadir.

Islam kiiltiirii icinde yasayan insanlariz. Bizim kozmolo-
jimizde varlik hiyerarsisi tastamam olarak, bilebilecegimiz en
miikemmel sekliyle kurulmustur. Insan da bunun degerini bile-
cek bir kabiliyette insa edilmistir. Islam kozmolojisinde; insana
bir haysiyet, diger varliklara bir deger verildigi, her varligin bir
sinir1 oldugu goriilmektedir. Allah insani, kendi giizel isimleri-
nin manalariyla var etmek suretiyle yeryiiziinde kendisine vekil
(halife) kilmigtir. Hi¢ kuskusuz, bdylesine serefli bir emaneti
yiklenmis olmanin idrakini her an zinde tutabilmek, insana bii-
yiik sorumluluklar yiiklemektedir. Her insan potansiyel olarak;
esref-i mahlukat olma serefine sahiptir ve Allah'in yeryiiziindeki
potansiyel halifesidir. Ama bunu fiilen gerceklestirebilmek her-
kesin kar1 degildir. Aydinlanma c¢agi ile birlikte, insan-1 kamil
diisiincesinden, yeni insan diisiincesine doniilmiistiir. Artik insa-
nin mutlulugu; fazilete, erdeme, insanin yaratiligina uygun dav-
ranmasina degil, saglikli olmasina baglanmis durumdadir. Ama
insan ne sadece molekiiler ve biyolojik, ne de sadece psikolojik
ve sosyolojik bir varlik. Insan yiikselebilen, diisebilen, giiclii ve
zayif hissedebilen bir varlik. Insan ayn1 zamanda ve hepsinden
Onemlisi miiteal bir varlik!
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Miikemmel ¢alisan bir bes duyu, insanin bedeni avantajlari-
n1 olustururken, akil, irade, hayal giicii, diisiinme kabiliyeti gibi
hususiyetler, onun ruhi 6zelliklerini meydana getirmektedir. Su
onemli bir husustur ki, tek bagina bedeni 6zellikleri veya yalniz-
ca ruhi avantajlar1 insana yeterli degildir. Bunlar bir biitiin ola-
rak diigiiniildiigiinde ise, insan miikkemmel bir varlik olmaktadir.
Bunlarin birbirinden ayrilmasi insanin, insan olmaktan ¢ikmasi
demektir.

Ibn-i Sina’ya gore; “Insan madde ve ruhtan miitesekkil bir
biitiindiir. Esas yap1 (6z) ruh, beden ise araz’dir. Insam diger
canlilardan ayirt eden 6zellikler; akil yiiriitme, kiyas ve temyiz
yetenekleridir. Insan, ruhuyla ve ruhun 6zellikleri olan akli, vic-
dani1 ve iradesiyle insandir. Insan, duyu organlariyla elde ettigi
bilgileri degerlendirip davranislarini degistirebilen bir canlidir.
Yiice Yaratici, her canliya ve onun her bir organina, en uygun ve
onun tabiatiyla, isleviyle ve sartlariyla en uyumlu mizaci bah-
setmistir.”

Insan1 arastirmayi iistlenen 6zel bilimlerin durmadan ¢ogal-
masi, insana iliskin diislincelerimizi aydinlatmaktan ¢ok karig-
tirmig ve belirsizlestirmigtir. Alexis Carrel’in deyisiyle, “insan,
kendi disindaki diinyaya yoneldigi ve orada kaydettigi gelisme
6l¢iisiinde kendisinden uzaklagmis ve kendi gergekligini unut-
mustur.”

Tiim diger alanlarda oldugu gibi, tip sahasinda da yasanan
asirt uzmanlasma yiizinden hekim, bazen insanin bir organizma
oldugunu unutacak kadar derinlere dalmis ve insanin biitiinligii
ile bagimi kesmistir. Viicudumuzdaki enzim ve proteinlerin yiiz-
de 80’inin ne ige yaradigini halen bilmiyoruz. Bilmedigimiz bir
seyle ugrasiyoruz ve biliyormusuz gibi davraniyoruz. Bu, fazla
kibirli bir bakis! Bir siirli seyi aslinda ¢ok da iyi bilmedigimizi,
bilinmedigini itiraf etmek durumundayiz. Belki de insan viicu-
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dunu tam olarak anlamamiz hi¢bir zaman miimkiin olmayacak.

Evrimci biyoloji, insanla hayvan arasindaki farki ortadan
kaldirmisti. Bugiin biyoteknoloji ve gen miihendisliginin yap-
t1g1 ise, insanla makine arasindaki sinir1 belirsiz hale getirmek
olmustur. Biyoteknoloji, insan1 bir pargas1 bozuldugunda yedegi
takilabilen makinelere ¢evirmeye hizmet ediyor ve insani insan
yapan varligi, yani ruhu, diger bir deyisle insanin kudsiyetini
g0z ard1 ediyor.

Etrafimizdaki miikemmellikler ile ilgilenmeye ne vakit bula-
bildik, ne de onlara hak ettikleri bi¢imde deger verebildik. Oy-
saki, farkinda olmadigimiz ancak maddi higbir deger ile kiyas
edilemeyecek sayisiz giizellik ve 6zellige sahibiz. Aldigimiz her
nefes, hayata dair bize bahsedilen ikinci bir sanstir! Biri ¢ikip;
“Bence diinyanimn yedi harikasi: Bedenimizin kontrol merkezi
beynimiz, viicudumuza kan pompalayan kalbimiz, gorebilen
gozlerimiz, igitebilen kulaklarimiz, dokunabilen ellerimiz, ha-
reket eden ayaklarimiz, konusabilmemizi ve tat almamizi sagla-
yan dilimiz” dese, her halde cogu kimse sasirirdi. Oysa ki, diin-
yanin gercek harikalari, ¢ogu zaman dnemsizlestirdigimiz, ama
her biri birbirinden degerli miikemmelliklerimizdir.

Insan hakkinda dogru olduguna inanilan bilgilerin ¢ogu, ru-
hun hamalligin1 yapan viicut hakkindadir. Ruh hakkinda ise, cok
az bilgiye sahibiz. Esas unutulan ve gbzden kagirilan nokta bu-
ras1! Ruhun varligi bilinmeden veya kabul edilmeden, higbir iyi-
lestirici miidahale olamayacagi gibi, kendi kendine iyilesmeden
ve denge kurulmasindan da s6z edilemez.

Acaba ruh, herhangi bir sekilde bilgimizin konusu olabilir
mi, yoksa o, beseri bilgi ve idrak vasitalarryla mahiyetini bile-
meyecegimiz metafizik bir problem olarak m1 goriilmelidir?
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g\fefse iyilik ve katiiliik kabiliyeti ‘Ueren'e and olsun ki;

oni temizleyen kurtulmus, kirleten ise kaybetmiﬁir.’
(Kur’an-1 Kerim, 91:8-10)

Insanm; biri maddi cevher olan beden, digeri madde dis1
cevher olan ruh olmak tizere iki ayri cevherden mi, yoksa sade-
ce maddi cevherden mi olustugu sorusu, zihin felsefesi ve din
felsefesi gibi felsefe dallart agisindan 6nemli bir tartisma konu-
sudur. Ruh ve beden ayrimi eski Yunan felsefesine, Eflatun ve
talebesi Aristoteles’e dayanir. Aristoteles: “Ruh formdur, bedeni
hareket ettiren bir giictiir. O, cisim degil, bedenin i¢inde tasidig1
bir cevherdir. Insanm 6zii, ruhun bir fonksiyonu olan akletme
giictidiir. Tabiat higbir seyi amagsiz yapmaz” demektedir.

Bu konuyu sistematik bir sekilde ele alan ve ruhun ezelden
beri varolan bir cevher oldugunu iddia eden Eflatun ve 6grencisi
Aristoteles’in, 6zellikle Hiristiyan ve Islam teolojileri {izerinde
onemli etkileri olmustur. Aristoteles’in ruh ve beden kavramryla
ifade etmek istedigi varliklar birbirinden bagimsiz gergeklikler
degil, ayn1 varligin iki farkli boyutuna verilen adlardir. Modern
donemde ise, ruh-beden dualizmi konusunda Fransiz filozof
Descartes’1n 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Kant’in, ruhun 6liimsiiz-
ligi tizerine kurdugu pratik akil nazariyesi de, Hiristiyan diin-
yasinda epeyce etkili olmusgtur.

Islam kelaminda ve felsefesinde nefs ve ruh kavramlari, in-
sanin diinyada ilk yaratilisinin ve ahirette yeniden diriltiliginin
aciklanmasinda etkin rol oynamigslardir. Kelamecilarin ruh ko-
nusundaki disiincelerinin temelini; diinya hayatinda ve ahiret-
te, Allah’in kitabindan sorumlu varligin kim oldugunu tespit
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etmeye yonelik aciklamalarin olusturdugu goriilmektedir. Bazi
kelamcilara gore; insanda, bedenden ayr1 ve farkli mahiyete sa-
hip bir cevher olarak, ruh diye bagimsiz bir varlik yoktur. Bu
yaklagimin ana amacinin, somut ve biitiinciil bir insan tarifine
ulagsmak oldugu anlasilmaktadir.

Ikinci grupta ise; ruhun manevi bir varlik oldugu goriisiinii
benimseyen kelamcilar ve filozoflar yer almaktadir. Bu goriis
sahipleri, ruhu, bedenden ayr1 ve miistakil bir sekilde varligin
siirdlirebilen bir cevher olarak kabul etmektedirler. Bu goriisii
benimseyenler, ruhun bedenden 6nce de, kendi basina varligini
siirdiirebildigini savunmuslardir. ibn-i Sina, ruhun bedenden ba-
gimsiz bir cevher oldugunu kabul eder ve bunu ispatlamak i¢in
cesitli deliller getirir. Ibn-i Sina, ahiret hayatinin ruhaniligine
inanir ama, bu konudaki ac¢iklamalari, insan1 tatmin etmekten
bir hayli uzaktir.

Kelamecilarm biiyiik grubuna gore ise ruh; duyu organlartyla
hissedilen, insan bedenine girmis, gelisebilmek i¢in bir bedene
ihtiya¢ duyan, latif ve nurani bir cisimdir. ibn-i Hind’ya gore
ruh; insan bedeninde yayilmis latif bir cisim olup, kalpten atar-
damarlar vasitasiyla yayilarak hayat ve nefes alip vermeyi; be-
yinden ise sinirler vasitasiyla yayilarak duyu ve iradi hareketleri
gerceklestirmektedir. Bu gruptaki ruh goriisleri, mutedil-madde-
ci tasavvur diye isimlendirilebilir. Bu anlayisa gore 6liim, ruhun
bedeni terk etmesidir; dolayisiyla da ruh, bedenden bagimsiz
olarak varligini siirdiirebilmektedir.

Insanin tanim1 konusunda, Islam diinyasindaki genel egilim,
dualist yaklagimin benimsenmesi yoniinde olmustur. Bu fikrin
en etkili savunucusunun Gazali oldugu sdylenebilir. Ayetlerden
¢ikartilan anlamlarin, Islam diisiiniirlerinin dualist veya karsit
diistinceden birini benimsemesinde asil etkili unsur olmadigi
goriilmektedir. Kutsal metinlerdeki ifadeler, iki goriisten birinin
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secilmesini mecbur etmemektedir. Burada, Kur’an-1 Kerim’den
ziyade, onceki kitaplardan, 6zellikle Tevrat’tan, baska diisiince-
lerden, felsefelerden veya kendi déneminin hakim anlayigindan
gelen etkiler, ayrica dliimden sonraki yaratilisin hangi yaklasim-
la daha rahat anlasilabilecegi gibi endiseler, kisilerin tercihini
belirlemistir. Tercihini belirleyen diistiniirlerin, daha sonra ayet-
leri kendi anlayiglart dogrultusunda anlamaya calismalari, orta-
ya farkli yorumlar ¢ikarmustir.

Bedenin madde disinda ayri bir cevhere sahip olamayacagi
fikrini sistematik olarak ortaya koyan ilk kisinin; atomlarin ezeli
ve ebedi oldugunu iddia eden antik Yunan filozofu Demokritos
oldugu kabul edilir.

Bugiin, bir elektron, ya da proton bir tanecik midir, yoksa bir
dalga midir, karar verememekteyiz. Her yanimizi binlerce ¢esit-
li dalga boylarinda, ya da enerji diizeylerinde elektromanyetik
dalganin kusattigini biliyoruz. Bu dalgalari ister enerji tasiyan
parcaciklar, isterse bilgi tasiyan paketgikler olarak kabul edelim,
arttk atomlar ve elementler Demokritos zamanindaki atomlar
degiller!

Pozitivist diinya goriisii, ruhu beynin kimyasal faaliyetlerine
indirgemektedir. Materyalist pozitivizme gore, nasil karacigerin
salgis1 safra ise, beynin salgis1 da davranislardir ve bunlar adeta
beyin faaliyetlerinin birer sonucudur. Buna gore beyin, davra-
nig, duygu ve diisiincelerimizin kaynagidir; bunun {izerinde bir
gii¢ ve varlik yoktur. Insan beyni, yaklasik olarak 100 milyar
kadar ndrondan olusur ve her bir néron binlerce ayr1 néronla,
100 trilyon kadar sinaps araciligiyla baglidir. Beynimizde ayri-
ca, sinir hiicrelerinin 50 kat1 kadar yardimei hiicreler (glia hiicre-
leri) bulunmaktadir. Beyin sap1 bitkisel, orta beyin hayvani, iist
beyin olan korteks ise, insani ve bilingli hayatimizi yonetmek-
tedir. Bilgi zenginligine gore bir kisinin, giinde ortalama 50.000-
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100.000 civarinda disiince tirettigi zannedilmektedir. Hafizanin
nerede depolandigi bilinmiyor. Beynimizde bir siirii bilgi var,
ama yerleri belli degil!

Beyin hakkindaki bilimsel arastirmalar ne kadar ilerlerse
ilerlesin, insan zihninin sadece maddi cevherle agiklanabilece-
gini iddia eden yaklagimin dogrulanmasi miimkiin gdriinme-
mektedir. Bu, bir bilgisayarin maharetini onun hammaddesi olan
demir, plastik ve kablolarda aramak gibi abes bir istir. Her sey-
den oOnce, zihnin en 6nemli 6zelligi olan biling, maddi siireglere
indirgenememektedir. Beyni sadece hiicresel bilesenleri ve bun-
larin arasindaki baglantilardan ibaret gorsek bile (ki dyle degil-
dir), 6niimiizde yine tahayyiil edilemez karmasiklikta bir sistem
vardir. Kendisini gelen veriye gore tekrar yapilandiran, boylece
Ogrenebilen, 6grendikce gelisen, siirekli degisen ve degistikce
algiladig1 diinyay1 da degistiren bir garip arayiizdiir beyin. Be-
yin, kdinatin bilinen en karmasik yapisidir!

Aslinda insan dedigimiz varligin 6zii, beden disina uzanan
ruh, ya da bagka bir frekans yapisidir ve beyin, onu algilaya-
cak ozelliklere sahip karmasik bir antendir. Ruh, iyon yiikiiniin
disinda, radyo frekansi seklinde bir sinyaldir. Muhtemelen be-
yin, insan ruhu denen bu madde 6tesi varliga aracilik etmek-
tedir. Kuantum fizikgileri, kimyasal ve elektrofizyolojik sekilde
calisan beynimizin, siiriicii koltugunda oturan yodnetici paralel
beyne Psikon beyni ismini vermislerdir. Psikon beyni, madde
olmayan bir zihni ifade eder. Madde olmayan zihinsel birimler,
ii¢ boyutlu frekans kodlarindan olusur ve holografik olarak ta-
nimlanabilirler. Bilimsel ¢alismalarin ilerlemesi, yakin zamanda
insanin li¢ boyutlu goriintiisiinii, ekran yerine ortamda izlemenin
miimkiin olabilecegini diislindiirtmektedir.

Insan beyni 4 farkli beyin dalgasi yayar: Beta, alfa (uyanik-
ken), teta, delta (uyurken). Her insanin beyin dalgalari ona 6zgii
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ve benzersizdir. Modern yasam, yalnizca yeme aligkanliklarimi-
z1 ya da tedavi tekniklerimizi degistirmedi, ayn1 zamanda gergin
ve stresli bir diinya yaratti. Beta dalgasi, stres beyin dalgasidir
ve saniye de 15 ila 40 hz. arasinda bir frekansa sahiptir. Giinde
ortalama 15 dakikayla 30 dakika arasinda kullanilmas1 gereken
beta dalgasini, modern hayatta saatlerce kullantyoruz. Peki kul-
laninca ne oluyor?

Modern tibbin, nasil ¢alistigini hala tam olarak kesfedemedi-
g1 bagisiklik sistemi, her tiirlii durumda, viicuttaki tiim arizalar
tamir etmek iizere programlanmistir. Beta dalgalariin hakimi-
yetinde, bu sistem tamamen devre dig1 kalmakta ve viicut kendi
kendini tamir edememektedir. Bu dalgalar, beyne hayatin teh-
likede oldugu mesajini verdigi i¢in beyin, iyilestirici hiicreleri,
icerideki bir hastalig1 tedaviye yoneltmek yerine, biitlin giliciinii
kaslara ve beyne odaklar. Hastaliklar1 tedavi etme fonksiyonu,
artik 2. tercihtir.

Saniyede 9 ile 14 hz. frekanstaki alfa dalgalarinin varligin-
da ise, immiin sistem normal ¢alismaya baslar. Yani iyilesmenin
saglanabilmesi i¢in, alfa frekansina gecilmesi gerekmektedir.
Modern hayat ise, bizi siirekli beta frekansinda tutar. Cay, kahve,
sigara ve enerji icecekleri de, adrenalini artirarak beta frekansin-
da kalmamiza sebep olur. Oncelikle yapilmasi gereken, beyin
dalga frekans hizlarinin diisiiriilmesidir. Giiniimiizde, Uzakdogu
kaynakl1 bazi tedavi yontemleriyle bu doniisiim saglanmaya ¢a-
lisilmaktadir.

Viriislerin bilgisayardaki programlart sabote etmesi gibi, in-
sanin ruh programini da sabote eden viriisler vardir. Yalan sdy-
lemek, hile yapmak, haksizlik yapmak, saldirganlik gibi ¢cevreye
zarar veren her sey, birer viriistiir. Insan beyni, mutlu oldugunda
medeniyetin ve her tiirlii glizelligin, mutsuz oldugunda ise vah-
setin ve her tiirlii ¢irkinligin kaynagi olabilmektedir.
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Son yliizyilda, Hiristiyan diisiiniirler arasinda, ruhun ayri
bir cevher olmadig1 inancinin, 6zgiir irade ve yeniden yaratilig
gibi temel Hiristiyan doktrinlerle ¢eligkili olmadigini1 savunan-
larin sayist artmistir. Batida son zamanlarda gelistirilen “kisi
teorisi’ne gore kisi; ayni cevherin ruh ve madde olarak farkli
goriiniimlerinden ibarettir. Ruh, bu 6zneden veya benden ayr1
degildir. Bu ben, ne tek basina beden, ne de tek basina ruhtur.

Diger yandan, dine saygil bir kisi; ‘Allah isterse her sey
miimkiindlir’ inancindan hareketle, Allah’mn, yeniden yaratilig
da dahil, iki cevherle yapabilecegi her seyi, tek cevherle de ger-
ceklestirebilecegine inanir. Bu kabuliin anlami ise, dindar bir
teolojinin yeniden yaratiligin imkani i¢in, dualizme ihtiyag duy-
mamas1 demektir. Bir dindar agisindan Allah isterse; canlilik,
diisiinme, hissetme ve ahlaki davranma gibi 6zellikleri, maddi
cevherden bagimsiz, ayri bir cevher olan ruhu yaratarak, tim
bunlara imkan vermis olabilir. Veya, daha isin basinda maddi
cevheri, kendisiyle “ruh sahibi insan” olusturabilmesine imkan
tantyan bir potansiyelle yaratmis da olabilir. Ilahi kudret agi-
sindan miimkiin olan farkli alternatifler varsa ve bu siklardan
birisinin segilmesinin, Ilahi hikmete daha uygun oldugunu be-
lirleyemiyorsak, Allah’mn bunlardan hangisini gerceklestirdigi
ile ilgili sorulara “bilemiyoruz” demek, hem tutarlilik, hem de
teolojik tavir agisindan en uygunu olacaktir. Mahiyeti bilinmez-
ler hakkinda en ileri ilim, “bilmiyorum,” kelimesinde ifadesini
bulur. Bdylesi bir tavir, hem Allah’in fiillerindeki biitiin hikmet-
ler ¢oziilebilirmis gibi iddialarda bulunmanin yol agabilecegi
kibirden sakinilmasina; hem de din ve bilim arasinda bu konuda
¢ikartilan ¢catismanin, dinen bu siklardan birinin tercih edilmesi-
nin zaruri olmadig1 gosterilerek, ¢oziimlenmesine vesile olabi-
lir. Suras1 ¢ok aciktir ki; Islam diisiincesinde yeniden yaratilis,
ruhun 6limsizligii sayesinde degil, Allah’in ilmi ve kudreti ile
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gergeklesecektir. “Gokleri ve yeri yaratan, onlarin bir benzerini
yaratmaga kadir degil midir?” Elbette kadirdir!

Idare edenler alemine “emir veya gayb alemi”, idare edilen-
lere ise “halk veya sehadet alemi” diyoruz. Bedenin ruh nami-
na hareket etmesi, gayb aleminin sehadet dlemine hakimiyetini
temsil ediyor. Halk alemi, en miikemmel seklini insan bedenin-
de buldugu gibi, o bedenin idarecisi olan ve emir aleminden olan
ruh da, en miikkemmel bir kanun olacaktir. Ruh; hayat sahibi,
suurlu, nurani, maddi bir viicut giymis, kainatta hiikiim siiren
tiim sifat ve cesitliliklerle iliskili ve onlarin 6rneklerini kendinde
bulunduran bir kanundur. Egyay1 sevk ve idare eden matematik,
fizik, kimya kanunlar1 gibi, ruh dahi bir kanundur ki vazifesi, es-
yay1 canli tutmaktir. Diger kanunlardan farki, suurlu, yani kendi
varliginin farkinda olmasidir.

Aristoteles, ruhu lige ayirmaktadir: Bitkilerin biiyiiyen ruhu,
hayvanlarin hareket eden ve hisseden ruhu ve insanlarin diisii-
nen ruhu. Bitkisel ruh ilk mertebe, hayvansal ruh ikinci mer-
tebe ve insani ruh son mertebedir. Bitkisel ruh tektir. Hayvani
ruh kendinden 6nceki bitkisel ruha ve kendi ruhuna, insani ruh
ise, hem bitkisel, hem hayvansal ruha sahiptir. Bundan ortaya
cikan sudur ki; bitkisel ruh, bir basamak yiikseltirerek hayvansal
ruha ve hayvani ruh da bir basamak daha yiikseltilerek insan
ruhuna ulasilmistir. Biiyiiyen ve hisseden ruhlar, bedeni idare
etmez. Bunlar ayrilmayacak sekilde madde ile bitismislerdir ve
bunun i¢in madde ile birlikte yok olurlar. Insan ruhu ise, gercek
anlamda maddeye baglh degildir ve beden dagildiktan sonra da
var olmaya devam eder. Iste 6liimsiiz olan ruh, insan ruhunun bu
tictincii boyutudur.

Ruh kelimesinin esas anlami “can” demektir. Ruh kelimesi,
viicuh ifade eden, yani hakikat ve mecaz olarak bir¢ok anlamda
kullanilabilen bir kelimedir. Ruhsuz bir canlilik distiniilemez
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ama, bir bitkiyle hayvandaki ruh ile, insandaki ruh ayni1 evsafta
degildir. Insandaki ruh, cezai ehliyeti olan ruhtur ki, bunu Allah
oOzellikle yaratmis olup alim, isitici, goriicti gibi birtakim sifat-
lar1 vardir. Kendisine iyilik ve kotiiliik yapma yetenegi verilmis
oldugundan dolayi, sorumluluk da tagimaktadir. Digerleri ise,
sadece hayat verici bir enerji mahiyetindedir, insandaki ruhun
diger ozelliklerine sahip degildir. Hayvanlardaki ruh da bitkiler-
deki gibi degildir, daha miitekamildir. Bu sebepten, hayvanlarin
bazi becerileri vardir ve kararlar verip bunlar1 uygulamak iizere
harekete gegebilirler.

Ruh; insanin yaratilig1 esnasinda, melek (Cebrail) tarafindan
bedene iiflenip, 6liimii aninda meleklerce bedeninden ¢ikarilip
alinan ve nesneleri algilayip, insanin ytkiimli kilinmasini sag-
layan bilici hakikat olarak tamimlanmistir. insanin dogumuyla
beraber varligini gosteren ve yaganan hayatin i¢inde gelisebilen
ruh programi, Yaratici Irade’nin insanogluna ikramidir. Allah,
insanit diizenli bir sekle sokup, icine adeta, kendi sifatlarindan
bir miktarcik aksettiren bir program yiiklemistir. Allah tarafin-
dan insana tiflendigi sdylenen ruhu, bir enerji transferi olarak
tanimlamak ta miimkiindiir. Hay olan Allah; hayati, hayatiyeti,
canlilig1, Ruh yani Cebrail (A.S) aracilig1 ile insanlara vermek-
tedir. Can nefesini Cebrail Giflemektedir. Yoksa bizzat Allah’in,
kendi Zat1’ndan bir ruh iiflemesi s6z konusu olamaz. Oyle olursa
insan O’ndan olur ve O olur. Baz1 mutasavviflari yaniltan, belki
de bu araci varligin unutulmasidir.

Insan, bedeni ve ruhu ile, varlik dleminde ¢ok &zel bir ko-
numdadir. Varligimin 6zii olarak ruh temel cevher ise de, bu cev-
herin olgunlagsmasi bakimindan bedene muhta¢ olusu da izah-
tan varestedir. Viicudun her zerresinde ruh mevcuttur. Ozellikle
beyin iizerinden diisiinsel faaliyetlerimizi, kalp iizerinden de
duygusal 6zelliklerimizi olusturmaktadir. Ruhun, maddi hislerle
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idrak edilmesi miimkiin degildir. O goz ile goriilemez, bir sekli
ve sureti de yoktur. Mevlana, bu konuda soyle diyor: “Hakikatte
beden ruhtan, ruh da bedenden gizli degildir. Fakat ruhu gorebil-
mek i¢in hi¢ kimseye izin verilmemigtir”.

Ruh, zaman ve mekan kavramlarindan uzaktir, hacmi yoktur,
tam anlamiyla nuranidir; zaman kaydi da dahil, hi¢bir maddesel
kayda tabi degildir. Ruh, miisahede alemindeki varliklari algila-
mak i¢in, her zaman viicuttaki organlar1 kullanmaya muhtag de-
gildir. Mesela; insan riiyada, g6z olmadan goriir, kulak olmadan
isitir, el olmadan tutar, ayaksiz yiiriir, hatta kanatlari olmadan
ucar, hi¢ gérmedigi insanlarla konusur. Ruh viicuttan ayrilip se-
yahat edebilir ve ayni anda birka¢ degisik yerde belirip goriile-
bilir.

Seven, sevilen, asik olan, nefret eden, nefret ettiren, giice-
nen ve giicendiren, kin besleyen ve intikam almak isteyen, giizel
seylerden hoslanan ve sevinen, kotii ve ¢irkin seylerden hoslan-
mayan, iizlilen ve tasalanan, duygulanan, etkilenen, etkileyen,
mutlu ve mutsuz olan ruhumuzdur. Namus, haya, iffet, iman,
sevgi, nefret... hep ruha ait 6zelliklerdir. Bizi hayatta bir anlam
ve amag aramaya iten sey, insan ruhudur. insan ruhu, suurlu,
hiir ve kendiliginden faildir.

Ruhsal gergeklik, insanin biitiin kainatla baglant1 kurmasimi
sagladigi gibi, kisiye evrendeki biitliinliigiin bir pargasi oldugunu
da hissettirir. Biitliin kdinata tevhid nazariyla bakmamiz1 emre-
den dinimiz, kiigiik kainat kabul edilen, hiilasa-i kdinat addedilen
insani, bu tevhidi bakistan, biitiinciil yaklagimdan hari¢ tutmaz.

Ruh, yetenekler kiimesidir ve bu kiimedeki kimi yetenekler,
kisinin kendisi tarafindan gelistirilmekte ya da yarim kalmakta-
dir. Ruhun diger bir 6zelligi de, beden siirekli degistigi halde, ru-
hun degismemesidir. Ayrica, viicutlarimizdaki biitiin fizyolojik
ve biyokimyasal faaliyetler benzer olmasimna ragmen, insanlar
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arasinda akil, irade, suur, diistince ve fikir farkliliklar1 olmakta-
dir. Insan viicudundaki bu garip geliski; insanin akil, irade, suur
gibi yeteneklerin kaynaginin beden degil, ruh olmasiyla iligki-
lidir. insan “ben” derken, bilerek veya bilmeyerek ruhunu kas-
tetmektedir. Her 7 yilda bir biitiin hiicrelerimiz degistigi halde,
yine bizim biz olarak kalmamiz ve benligimizin korunmasi da

ancak ruhun varligi ile aciklanabilir.

Bazi alimler, filozoflar ve sufiler, ruh ile nefsi ayni1 varligin
iki ad1 olarak agiklamislar, bazilari ise nefs ile ruhu farkli mahi-
yetler olarak tanimlamiglardir.

Bizim ruh dedigimize, Kur’an-1 Kerim ‘nefs’ demektedir.
Nefs; bir kimsenin kendisi veya 06zii, kisi, sahis, beden ve can
gibi anlamlara gelir. Kur’an-1 Kerim’de nefs; insan, tiim maddi
ve manevi unsurlartyla insanin kendisi, zat1 ve 6z olarak gec-
mektedir. Daha dogrusu; ruh da dahil olmak {izere insanin tama-
mina nefs demektedir. A¢ik ve gizli, diinyaya ve ahirete bakan
duyulari, maddi ve manevi becerileri, arzu, heves ve ihtiyaglari,
cani, ruhu, hayati ve istekleriyle, kisinin bizzat kendisi demektir.
Nefs; insanin maddi-manevi sahip oldugu her seyin biitiiniidiir,
etiyle, caniyla, benligiyle tamamidir.

Nefs kelimesinin; nefes almaktan tiiredigi ve nefes alan kisi
anlamina geldigi kabul edilmektedir. Kelimenin, enfiis (nefisler,
canlar) ve niifus (insanlar) gibi iki adet ¢ogul hali de mevcuttur.
Kur’an’daki ilgili ayetlerden anliyoruz ki, nefs, insanin kendisi,
insan1 insan yapan Ozdiir, takva ve fiicur ilham edilen 6z, ben-
lik. Nefse, isyan1 da, takvay1 da, hata yapmayi, asir1 istekleri ve
Allah’a itaat etmeyi de 6greten Allah’tir.

Nefs, insanin kendisidir ve miikerremdir. islam fitratiyla do-
gan her nefis, diinyaya seref vermistir. Insan, iki yonlii bir var-
liktir. Imtihan sirr1 mucibince iyiye de egilimlidir, kotiiye de.
Insana disaridan gelen telkinler; insanlarm birbirlerine dostane
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ve hasmane, sozlii ya da fiili tepkilerinin, insanda makes bul-
masidir. i¢imizden gelen telkinler; melegin iyiye yonlendirici,
seytaninsa saptirici telkinleridir. Nefs, tevhid suuru ve Kur’an
ahlakiyla hayat boyu terbiye edilecek, ama buna ragmen, 6liime
kadar, imtihan sirr1 geregince firsat buldukca kotiligii emret-
meye calisacaktir. Bdylece miisliiman da, son nefesini verince-
ye kadar olgunlagsmaya ve derecelerini arttirmaya devam etmis
olacaktr.

Nefs, fiillerinden sorumlu ruh, yani hiikiim giiniinde sorum-
lu ruh olarak da tanimlanmistir. Dolayisiyla, insanin, 6liince de
ebedi varligmi devam ettiren unsurudur. islam inancina gére,
ruh-beden biitiinliigli bakimindan diinya hayati ile ahiret hayati
arasinda bir fark yoktur. Diinya hayatinda nasil ki, her iki unsur
birlikte bir biitiin teskil ediyorsa, ahiret hayati da ayn1 sekildedir.
Ruhlar, sonradan yaratilmis olmakla birlikte, bedenin 6liimii ile
yok olan varliklar degillerdir. Allah’in emri ve izni ile, 6liimden
sonra semaya kaldirilmakta ve bazilarinca Berzah denen 6zel
bir boyutta, Ilahi kontrol altinda tutulmaktadirlar. Ruhlarin, bu
boyutta ya azab, ya da nimetler igerisinde kiyamet glinlinli bek-
leyecekleri kabul edilir. Yeniden dirilis giinlinde, yeni sartlara
uygun olarak yaratilmis yeni bedenlerine iade edilip diriltilecek-
lerdir.
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HASTALIK

Seb-i yeld&yl miineccimle muvakkit ne bilir?
mﬁbiel&-yl gama sor kim giceler kac saat!
(Sabit)

Belki de diinyevi manada en biiyiik zenginligimiz sagligimiz-
dir, ama kagimiz sagligimizin kiymetini biliriz? Saglik, gercek-
ten paha bicilmez bir nimettir, onu korumanin tek yolu, ruh ve
bedene bakim yapmaktir. Cogu zaman, maddi seylerin derdine
diismemiz sebebiyle sagligimizdan oluruz. Yeniden kazanmak
icin de pesinde kostugumuz parayi pulu sarf ederiz.

Viicudun i¢ ortamini sabit tutabilme (homeostazis) yetenegi-
ni sekteye ugratan ve dinamik dengesini bozan uzun siireli de-
gisiklikler, hastalik olarak tanimlanir. Hastaliklar, ¢esitli i¢c ve
dis faktorlerin etkisiyle olusabildigi gibi, genetik ve yapisal bazi
eksikliklerden ve kusurlardan da kaynaklanabilmektedir.

Insan viicudu bir enerji kiitlesi olarak algilanirsa; viicutta do-
lasan enerjinin dengede olmasi saglikli olmak, dengenin ¢esitli
sebeplerle bozulmasi ise hastalik olarak kabul edilebilir. Has-
talik bir enerji bozulmasidir. Dort bin yillik Cin tibbina gore,
tiim hastaliklarin sebebi zihinseldir. Hastaliklar 6nce ener;ji se-
viyesinde baslayip daha sonra bedene yansir. Psikosomatik keli-
mesiyle anlatilmak istenen de bu durumdur. Kansersiz kendinizi
yok etmek istediginiz i¢in ortaya ¢ikmistir. Tedavinin ilk sarti,
sizin hayattan keyif almaya baslamaniz ve yasamak istemeniz-
dir! Dolayisiyla her hastalig1 enerji terimleri lizerinden tanimla-
mak ve iyilestirmek miimkiindiir. Bunun iizerine hig¢bir sekilde
gidilmedi. Hasta edici uygarlik ise, kendi tedavisini yine kendi
yontemleriyle, biyomedikal tip {izerinden ¢ézmeye girismistir.
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Gtlintimiizde 6liim ve hastalik, modern hayatin akigini bozan,
yok edilmesi gereken, eger edilemiyorsa gozlerden uzak tutul-
mas1 gereken unsurlar olarak goriilmektedir. Modern tibba gore
hastalik, “makina”nin arizalanmasidir. Makinada bir ariza mey-
dana gelmisse, bunun altinda yatan sebep aragtirilir. Yani etyolo-
jisine bakilir. Sonra bu hastaligin patofizyolojisi, yani olug me-
kanizmasi degerlendirilir. Yalnizca goriinen nedenler arastirilir.
Hayat dedigimiz karmasik seriivende yolunda gitmeyen neler
vardir, bunlar hi¢ sorgulanmaz. Ya da, bu hastalikla imtihan edi-
lip edilmedigimiz hi¢ sorgulanmaz, hastalikla bize hatirlatilmak
istenen nedir, hastaligin bize bir mesaji mi1 var sorular1 hi¢ akla
getirilmez!

Islam’da, saglik da, hastalik da Yaratic1’nin takdiri olarak ka-
bul edilir. Ya hediyedir, ya da imtihan vesilesi! Insan hasta oldu-
gu zaman, lizerine bir melal ¢oker ve o melalin sahibi de Cenab-1
Hak’tir. Hastalik bir zayiflik, 6liim ise nihai bir basarisizlik ola-
rak telakki edilmemelidir. Izdiraplar bizi insan kilar. Esas prob-
lem, hastalig1 bir bela olarak, bir felaket olarak yorumlamaktir.
Kadim kiiltiiriimiizde hastalik, Cenab-1 Allah’mn kuluna verdigi
bir imtihan olarak algilanirdi. Tabii ki sifa aranirdi ama, sifadan
once sabir aranirdi!

Hastaliklar1 diigman, hastalik etkenlerini ise diigman askeri
olarak goren ¢arpik anlayis sayesinde, iginden geldigimiz dogal
canli ortiisiinii de kendimize diisman etmeyi bagardik. Halbuki,
hayatin tamami karsilikli iyi gecinme ve faydalanma (simbiyoz)
iizerine kuruludur.

Neden hasta oluyoruz sorusuna, asagidaki cevaplari sirala-
yabiliriz:

Stresten korunma yollarini yeterince 6ziimseyemeyip, mu-
habbetsiz bir hayat tarzi ve manevi yoksunluklar igerisinde bo-
gusarak, doku ve hiicrelerimizin hasarlanmasima sebep olmak.
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Kendisine ve insanlara giiven duygusunu kaybeden insanlarin,
once psikolojik, ardindan da psikosomatik hastaliklara yaka-
lanmas1 kaginilmaz olacaktir. Stresli haberlerin, beyinde stres
tepkilerini harekete gecirdigi ve uzun donemde biitiin viicut fiz-
yolojisini bozarak, yliksek tansiyon gibi bir¢cok hastaliga zemin
hazirladigi bilinmektedir. Endigelendirecek seyler yerine mutlu
edecek seylere odaklanmak 6nemli! Bu diinyada sahip olunabi-
lecek en biiyiik nimet, huzurdur.

Hayat1 yagsamay1 zorlagtiran her tiirlii diisiince ve saplantidan
uzaklasilmaya calisilmalidir. Asirt saglikli olma cabalari, zararl
etkenlerden korunma saplantilar gevsetilmek zorundadir. Hasta
ancak hayatin yasamaya deger giizel bir deneyim oldugunu id-
rak edebildigi zaman, iyilesme siireci baglamig demektir.

Gozliimiiziin ve midemizin doymasina zemin hazirlayacak
bir hayat tarzimiz olmadig1 igin, robot gibi calismak zorunda
kalmak, hi¢ 6lmeyecekmis gibi diinya i¢in ¢aligirken, hemen ya-
rin Olebilecegimizin hi¢ aklimiza gelmemesi ne biiylik tenakuz!

Igtigimiz sudan, yedigimiz yiyeceklerden, soludugumuz
havaya kadar her seydeki kirlilik. En 6nemlisi, insani iligkile-
rimizdeki kirlilik ve sunilik! Hava kirliligi, sudaki agir metaller
ve ¢evremizi kusatmig elektronik ve manyetik kirlilik ve rad-
yasyon. Trafik, sehrin giiriiltiisii, beton y1gin1 kentler! Hepsi de
insan fitratina aykiri!

Fast food, rafineri gidalar ve katki maddeli yiyecekler, tatlan-
diricilar, beyazlatilmis unlu gidalar ve beyaz seker, tuz ve kati
yaglar, hormonlu gidalar, sigara, alkol, uyusturucu... Hepsi ko-
sebaslarini kesmis birer canavar!

Hareketli birer varlik olarak yaratilmamiza ragmen, nerede
ise hareketsiz bir hayat tarzin1 benimseyerek, tembellik, uyusuk-
luk ve pisiriklikla savunma sistemimizin iflasina zemin hazirla-
mak. Modern hayatin ortaya ¢ikardigi; yiiriimeyen, ¢alismayan
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ve bedenini kullanmayan, yagli, gébekli, yuamusak dokulu, ince
bacakli ve kaba yiizlii, bitmez bir kosunun pengesinde zamanla
yarisan stresli insan tipi, hastaliklara alabildigine aciktir.

Hastaliklar ve hastaliga sebep olan faktorler genel bir bakis
acistyla ele alinmamalidir, ¢iink{i her hastanin, her hastaligin
kendine 6zel cevresel sartlar1 vardir. Egitimsizlik, kotii hayat
sartlari, sagliksiz igyerleri, olumsuz bir sosyal ve ekonomik
yapi, igsizlik, ekolojik problemler gibi pek ¢ok faktor hastalik-
larda rol oynar. Dolayisiyla, hastalik yok, hasta vardir kurali her
zaman gecerlidir.

Hastay1 dogal ortamindan koparmadan, viicudun hastalik
iizerindeki etkisini ve dogal seyrini tamamlamasi beklenmeli-
dir. Canli beden, karmasik ve son derece geliskin 6zdiizenleme
0zelligi olan bir sistemdir. Spontan iyilesme hali, hastaliga ve
viicudun bagisiklik sisteminin giigliigiine bagli olarak degisebi-
lirken, sanildigindan ¢ok daha fazla oranda gerceklesmektedir.
Bu durumda hekime diisense, sadece viicudun tedavi edici gii-
cline yardimci olmaktir.

Hastaligin dogal yeri hastaneler degil ailedir. Bir kisi ailesi
ile yastyorsa hastalikla miicadele giicii bagka, yalnizsa ¢cok baska
olur. I¢ten bakimin yumusakligi, baglilik gosterilmesi, samimi
iyilestirme arzusu, hastaliga kars1 miicadele eden kisiye en bii-
ylik yardimi sunar. Bu nedenle soguk klinik ve hastaneler ¢ogu
zaman gereksizdir, ¢linkli doktorun hastaliga degil hastaya yar-
dim etmesi gerekmektedir ve bu nedenle onun gorevi hastanin
ve hastaligin dogasini bozmadan hizmet etmektir.

Mutlak son goriindiigli halde, hastay1 biraz daha yasatmak
adina bir hastanenin yogun bakim servisine emanet etmedigin-
de, sanki aile de, iizerine diisen sorumlulugu yerine getirmemis
gibi hissediyor veya dyle hissettiriliyor.

Soziin 6z, saglik, bize bir baskasinin hediye edecegi bir olgu
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degil, bizim sahip ¢cikmamiz gereken en biiyiik degerimizdir.
Bu ger¢egi unutmayalim ve yarmlar1 beklemeden bugiinden
kendimize bakmaya baslayalim.
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YASLILIK

:jhtiyarlarda maziyi goriiriiz;
halbuki iyi baksak, istikbalimizi gériirdiik!
(Cenap Sahabettin)

Yaslanma, hayat boyunca meydana gelen bedensel, ruhsal ve
manevi degisimler ile birlikte, dogumla baglayan ve 6liimle sona
eren gelisim siirecini ifade eder. Baska bir deyisle yaslanma,
6limle sonuglanacak bigimde, canlilik etkinliklerinin azalmasi
seklinde tanimlanabilir. Diinyaya geldigimiz gilin, bir yandan
yasamaya, bir yandan da 6lmeye baslariz! Ciinkii insan dogar
dogmaz yaglanmaya baglamaktadir. Bagka bir deyisle, dogduk
dogali yaslanmaktayiz. Ornek vermek gerekirse; beyin ve goz
hiicreleri, dogumdan itibaren eskimeye baslar.

Kainatta higbir sey bir anda olmaz, her seyin kademeli ve
belirli siireclerden gegerek, yani tedricen olustugu gozlenir. Do-
gumla baslayan ve 6liime dogru giden biyolojik yolculugumuzda
da, kademeli bir degisim gecirmekteyiz. Bu siirecte, viicudumuz
belirli bir olgunluga erisir, bir noktadan sonra ise 6liime dog-
ru degisim baglar. Yaslanmayi, sadece orta yastan sonra dlmeye
dogru isleyen bir siire¢ olarak diislinmemek lazimdir. Yaglanma,
eskime, canli-cansiz biitiin varliklarin kaderidir. insan farkinda
olmasa da, zaman oliimiin lehine islemektedir.

Insanin tabiati geregi; dogacagi, olgunlasacagi ve dlecegi
kabuliine karsilik, giiniimiiz insan1 ¢ogunlukla bu gercegi kabul
etmemekte, insanlar, gen¢ bir viicuda sahip olabilmek ve yas-
lanmay1r miimkiin oldugu kadar geciktirmek, zamanin izlerini
silmek i¢in ¢ok degisik arayislara itilmektedir. Tabii ki bu istek-
lerin de, tiiketici kiiltiiriinde yer almak ve gerekli harcamalari

75



Tibba Dair Tespitler-Tenkitler-Teklifler

yapmak seklinde bir bedeli olacaktir. Tki insan cesidi ¢ok kotii-
diir: Biri genglige 6zenen yash, digeri ise, yasliliga 6zenen geng.

Hayatin mevsimleri oldugunu ve yaslhiligin tedavi edilme-
si gereken bir mevsim olarak degerlendirilmemesi gerektigini
kabullenemiyoruz. Hayatin akisi igersinde, her yasin kendine
gore bircok ozellikleri ve glizellikleri vardir. Yashiligin, sadece
giicliik ve zorluklarin oldugu bir dénem degil, hos yanlarinin
da oldugu bir hayat kesiti oldugunu diisiinmek, yasliyr mutlu
edecektir, ruhundaki firtinalar dindirecektir. Hayattan ¢ok sey
istemeyecegiz, bize verdiklerinin kiymetini bilecegiz. Insan i¢in
onemli olan, ecel vakti gelip ¢catana dek anlamli bir hayatin izini
stirmektir.

Yaslilikta zeka parlakligi azalir, yeni seyler 6grenmek zor-
lagir, hafiza zayiflar, girisim ruhu ve atakligi geriler. Bilgelik
ve agirbaglilik belirginlesir, mantikli ve dogru diisiinme daha
sagliklidir, muhakeme giicliidiir, isabetli hiikiimlere daha kolay
varilir. Demek ki yasla kaybolan kabiliyetlerin yaninda, énemli
kazanimlar da varsa, kisi keyifli bir yaslilik gegirebilir.

Yaslilarda sagin agarmasi ile beraber ruh da agarmaya bas-
lamaktadir. Yalnizlik duygusu, yash bir insanin en 6nemli psi-
kososyal problemidir. Oliime yaklasmakta olan bir ihtiyari
rahatlatan en onemli seyler, aile-gevre destegi ve iyi bir hayat
felsefesidir. Gergekei hayat felsefesine sahip olan insan, en ufak
seylerden bile mutlu olabilir. Kendisini yalniz hissetmeyen, ai-
lesinin, ¢ocuklarmin, yakimlarmin yaninda olacagii diisiinen
yasl birey, kendisini ¢ok daha giiclii hissedecektir.

Bu zaman dilimi, ayn1 zamanda i¢e doniis ile, duygularin sa-
kinlesmesinin yasandigi bir donemdir. Bu 6zellikleri agisindan
bakildiginda, yashligin tirkiilen, korkulan, kaygiyla beklenen bir
mevsim olmaktan ¢ok, bilgelik ve iiretkenlik 6zellikleriyle, top-
lum agisindan ne kadar 6nemli bir donem oldugu goriilmektedir.
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Bilge soziiyle; doyumlu, kendisiyle barisik, olgun ve kamil in-
san anlatilmaktadir. Yaslilik, bilge olmayana, bolluk i¢inde ya-
sasa bile agir gelir. “Alimin kocas1 kog olur, cahilin kocasi heg
olur” atasdziimiiz bu gercegi veciz bir sekilde 6zetlemektedir.
Bu ¢agin en 6nemli tehlikelerinden birisi, umudun yitirilmesi ve
oliim korkusudur.

Maneviyat ve din, yashlikta ruh saghgimiz destekler. iba-
det edenlerin, yaslilik ve 6liim konularinda kendilerini daha iyi
hissettikleri anlasilmistir. Birey, din sayesinde yalniz olmadigini
hisseder. Kendini yaratan bir Giic’iin var oldugunu ve o Gii¢’iin,
her konuda kendisine yardim edebilecegini diigiiniir.

Yapilan aragtirmalar, beynin yeni seyler 6grenmesinin uya-
ric1 bir etki yaptig1 ve hiicre yaslanmasini yavaslattigini goster-
mektedir. Giicii nispetinde ¢alisan, iireten, diisiinen, heniiz ideal
ve planlar1 bitmemis olan insanlarin yaslilik dénemi daha ding
ve daha canli gegmekte, hastaliklar karsisinda da daha daya-
nikli olmaktadirlar. Yaglilart oturduklar1 yerden kaldirmayarak,
yapmak istedikleri her seye, “sen dur, ben yaparim” denirse, ise
yaramadiklar1 ve liizumsuz bir hayat yasadiklar1 hissine kapi-
labilirler. Halbuki, onlardan bir seyler istemek, basit taleplerde
bulunmak, onlara hala ihtiya¢ duyuldugunu hissettirmek, onlar
icin pozitif bir enerji ve motivasyon olacaktir.
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Tnsan, ruhunda acilan yaradan liir!
(Balzac)

Insan, bir baslangici olan ve mekanda yer isgal eden bir var-
liktir. Bu varlik, birtakim eylemleri yapabilecek 6zellikteki or-
ganlari uyumlu bir sekilde birlesiminden olusmustur. Bu 6zel-
likleriyle beraber, insan 6liimli bir varliktir. Canlilik, diistinmek
ve 6liimlii olmak insanin temel dzellikleridir. Oliim yoksa insan
da yoktur. Zira bir varlik 6limli degilse, o insan olamaz. Yok
olmak her canlinin kaginilmaz sonudur. Hayat bir seyin varliga
gegcirilmesi, 6liim de bir seyin varliginin veya sifatlarmin yok
olmasidir.

Ozellikle felsefe, insanin &liimle ilgili merakini canli tutar-
ken, din bu konudaki sorulara cevaplar iiretmek adina pek ¢ok
goriis gelistirmistir. Insanoglu tarih boyunca, &liimle birlikte
clirliylip toprak olan cesedinden ayri, 6liimsiiz bir yaninin bu-
lundugu fikrine hep sahip olmustur. Alinan her bir nefesin yarisi
hayat, yarisi 6liim i¢in alinir. Her insanda var olan 6liimsiizliik
duygusu, ona bagkasi tarafindan telkin edilmedigine gore, bunun
[lahi Kudret tarafindan mayamiza katilan, fitri ve temel bir duy-
gu oldugunu kabul etmek gerekir.

Omiir, anne rahmi ile toprak altindaki iki karanlik arasinda
yakilan bir kibrit alevi gibidir, alev almasiyla sonmesi an me-
selesidir. Gelenegimizde Omiir, dogunca kulagimiza okunan
ezan ve Oliince {izerimize kilinan cenaze namazi kastedilerek;
“namazsiz bir ezanla, ezansiz bir namaz arasi kadardir” seklin-
de 6zetlenmistir. Hayat, dnceleri hizla akan, engebeleri asan ve
caglayanlar olusturan bir irmaktir. Bu irmak giderek genisler ve
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daha sakin akmaya baslar. En sonunda, goriiniir bir sinir olmak-
sizin denizle birlesir ve boylece varolusunu yitirir. Artik nefs
0lmiis, zaman boyutundan ¢ikmis, zaman algis1 kaybolmustur.

Hayat, 6liim hedefine dogru kosulan bir yaristir. Oliimden
dolay1 hayat sona ermez; diinyevi hayatin sona ermesine 6lim
denir. Oliim, hayatin ikiz kardesidir ve bizimle birlikte dogar.
Oliim bir hastalik degil, bir kaderdir. Oliim biyolojik olarak va-
rolmalidir, ¢iinkii her yeni 6liim, yeni bir dogum i¢in firsattir.
Nigin oOliiyoruz sorusuna verilebilecek en 6zlii cevap, “6lmek
zorunda oldugumuz i¢in” seklindedir. Oliim, hayatin bir gerce-
gidir ve korkmay1 gerektirecek higbir unsur icermez. Mevlana,
“telaglanma, hastalandigin icin degil, dogdugun icin dleceksin”
der!

Marcus Aurelius: “Oliim, genglige, yashliga, biiyiimeye, ol-
gunlasmaya, dislerin ve sakalin ¢ikmasina, saglarin beyazlama-
sina, ciftlesmeye, hamilelige ve hayattaki diger dogal seylere
benzer. O halde akli baginda bir insanin 6liime kizmayip, onu
dogal bir siire¢ olarak beklemesi gerekir. Nasil bir ¢cocugun do-
gumunu bekliyorsak, 6liimii de ayni sekilde beklemeliyiz” der!
Epiktetos: “Kotii olan 6liim degil, utang verici bir 6liimdiir” di-
yerek Oliime bakis agisini 6zetlemistir! Sevdiklerimizden kisa
stireligine uzaklasmaktir 6liim!

Uyku, dinlenmek ig¢in, 6liim de bozulmayan, ihtiyarlamayan
ve hasta olmayan, yani ahiret hayatina uygun bir viicuda sahip
olmak i¢in zorunludur. Ciinkii insan, sonucta bedeniyle degil,
ruhuyla insandir ve ruh da ebedilik {lizere yaratilmis bir varlik-
tir. Oliim, insanin manevi benliginin, Hak tarafindan kendisine
¢ekilmesidir. Oliim, maddi aleme ait olan ve artik gerekmeyen
beden elbisesinin ¢ikartilmasindan baska bir sey degildir.

Kainat; i¢indekileri kugatan biiylik bir enerji; varliklar ise bu
enerji igerisinde birer sinyaldir. Kainati kusatan Sonsuz Kudret,
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sinyal iireten bu varliga, yani yaratilmisa, diinyadaki dolagimi-
n1 bitirdikten sonra bagka bir hayatta varligin1 devam ettirmesi
i¢in izin vermektedir. Insan igin enerji bandinin énceligi, hayat
devam ettigi slirece maddi boyutta, 6ldiikten sonra ise anlam bo-
yutundadir. Insan 6ldiigiinde, sadece enerji bandimi degistirmis
olur. Insanin sinyali, parmak izi gibidir ve onu kinattaki ener-
jiden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Bu sebeple higbir
canli, sinyali sonmedik¢e yok olmayacaktir.

Ruhsal anlamda 6liim degil, degisim ve gegisler vardir. Eger
mutlaka bir 6liimden s6z edeceksek, bunun ayni zamanda bir
baska plana dogum oldugunu sdylemek zorundayiz. Oliim anin-
da beyin ¢ilgin gibi bir bilgi isleme i¢ine giriyor. Hayati bir teh-
like atlatanlarin ¢ogunlukla soyledigi; “hayatim bir film seridi
gibi gdzlerimin dniinden gecti” s6zii, herhdlde bu durumu ifade
ediyor. Cok kisa siiren bu bilgi islemenin ardindan 6liim gercek-
lesiyor. Belki de beyne ait tiim bilgiler, bu asir1 bilgi isleme do-
neminde baska bir boyuta aktariliyor, bunu bilemiyoruz. Beynin
durmasiyla birlikte, viicuda yayilan biyoelektrik enerji kesildigi
icin; beden, ruhu kendisine bagli tutan elektromanyetizmasini
yitirir. Iste bu olay 6liim kelimesiyle anlatilir. Insan, 6liim denen
olayla, maddi bedeni terk ederek, ruh denilen holografik dalga
yapistyla hayatina farkli bir boyutta devam eder!

Bilimsel diinya goriistiniin kaginilmaz sonuglarindan biri de
oliimiin sekiilarizasyonu olmustur. Boylelikle, tipki tabiat gibi,
adeta oliimiin de tilstmi bozulmustur. Tip, giiniimiizde hayati
uzatmaya calismiyor, aslinda 6liimii uzatiyor. Uzun 6miir, ancak
gencligi uzatabiliyorsa arzu edilebilir, ihtiyarlig1 uzatiyorsa arzu
edilmez. Tip bilimi, insanin Sliimliligini kabullenmekte ayak
direttigi oranda, “bir can ¢ekisme olarak hayat” uzuyor. Oliim
korkusu dliimii durduramaz ama, hayat: durdurur. Oliimden en
cok korkan kimseler, yasamaktan en fazla korkanlardir. Bu ne-
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denle; 6liimii, anlamdan yoksun, basit bir durum olarak gérmek-
tense, hayatin anlamini tamamlayici olarak gérmek, insanin ruh
yapisina daha uygundur. Oliim, profesyonel tibbi bakis1 asan bir
merhametle ele alinmay1 hakeden bir stirectir.

Biyolojide genel olarak kabul edilen 6liim tanimi, bir orga-
nizmanin, biinyesindeki tiim hiicrelerle birlikte islev goreme-
yecek sekilde bitlinliigliniin bozulmasidir. Yiizyillardir 6liim,
solunumun ve kalbin durmasi (klinik 6liim) olarak tanimlani-
yordu. Bugiin bu kavram, yerini beyin 6liimi (biyolojik 6liim)
kavramina birakmistir. Beyin dliimii, beynin elektriksel potan-
siyelinin izoelektrik hatta diismesi demektir. Oliim ne sekilde
olursa olsun, biyolojik 6liimiin, klinik 6liimden 6-8 dakika sonra
gerceklestigini biliyoruz.

Insanoglunun varlik seriiveninin; énce diinya alemi, ardin-
dan berzah alemi ve nihayet ahiret alemi olmak {izere ii¢ etaptan
olustugu sdylenebilir. Oliim, bu diinyadan berzah alemi denen
ozel bir boyuta intikal vesilesidir. Oliimle birlikte ruhlar beden-
den ayrilsa da, insanoglu benligini kaybetmemektedir. Bedenler
cliriylip topraga karissalar da, insanoglu ruhsal kimligini, varli-
gin1 ve kendi farkindaligini siirdiirmektedir.

Berzah, insanoglu igin herseyin askiya alindigi bir fetret
degil, bilakis bu diinyadaki hayatin iyi veya kotli sonuglarinin
goriilecegi bir alemdir. Bu intikal alemindeki azap ve miikafat
ruhsal olmakla birlikte, bedensel gibi hissedilecektir.

Modern toplumlarin 6liimle olan iliskisi anlagilmadan, bu
toplumlarin kimligi tam olarak anlasilamaz. Bunu anlamadan da
modern tibbin hastalik ve saglikla ilgili yaklagimini kavramamiz
mimkiin degildir. Modern toplumlarda insanin 6liimii, tabiatin
agir bir cezasi olarak algilanmaktadir. Oliim, modern toplum-
larin kactig1, yenmek ve ortadan kaldirmak istedigi bir seydir.
Ozellikle 6lmek i¢in dogduguna inandigi halde, bir baska hayata
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dogmak iizere 6ldiigiine inanmayanlar agisindan 6liim, gergek-
ten korkung bir olaydir. Benlik biitlinliigii; olumlu-olumsuz, aci-
tath yonleriyle biitiin bir hayatin oldugu gibi kabul edilmesidir.
Benlik biitiinliigline ulasmis giiclii ve olgun kisiler, 6liimii haya-
tin dogal bir pargasi olarak goriir, dogalligi icinde kabullenir ve
korkmazlar.

Kabristanlar, salalar ve hasta ziyaretleri, 6lim denen haki-
katin hatirlaticilaridir. Modern insan 6liimden korkuyor, 6lmek
istemiyor, degil &liimii diisiinmek, hatirlamak bile istemiyor! Ih-
tiyarlamak da istemiyor. Oliimii bu soguk ve korkulu algilayzs,
kendimizi merkez olarak almamizdan, yalmizligimizdan ve sev-
gisizligimizden kaynaklaniyor. Hayatin 6liimle i¢ i¢e oldugunu,
Oliimiin hayatin devami oldugunu ve burada yaptiklarimizin,
6liimden sonra bize yol gdsterecegini veya bizi karanliga dugar
edecegini biliyor ve buna inaniyorsak, 6liimsiiz bir hayat1 dii-
siinmememiz lazim.

Oliim, iistiinliikleri ortadan kaldirarak herkesi esit hale geti-
rir. Yaglanma ve 6liim gibi iki hakikatin, insan denilen canlinin
zorbaligini1 onleyen iki sigorta oldugunu fark eden, onlar1 yok
etmeye degil, anlamaya ve yasamaya calisan bir anlayisa sahip
olmamiz gerekiyor. Diger bir deyisle; 6liimle savasan degil, ha-
yat1 insanilestirmeye ¢alisan bir tibba ihtiyacimiz var. Giizel 61-
mek, her insanin hakkidir!

Gegtigimiz ¢aglarda, ecel saati ¢alana kadar, insanin geride
biraktiklariyla helallesmesine, onlarla son bir paylagim yasama-
sma izin verilirdi. Modernlik 6ncesinde, insanin 6lecegini bil-
mesi, gayet dogal bir sey olarak tasavvur edilirdi. Pek azimiz
sevdiklerimizin 6liimiine tanik oluyoruz artik, 6liim ani itina ile
gozlerden uzak tutuluyor. Ailesi, onun yapmak ve bilmek zorun-
da oldugu seyleri ondan daha iyi bilmektedir ve bdylelikle hasta
kendi 6limiine hazirlanma, onu bilme ve diizenleme hakkindan
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mahrum birakilmaktadir. Bugliniin insani, 6liimii yeterince sik
ve yakindan goremedigi i¢in unuttu, 6liim insana yabancilasti.
Modern toplumda, insanin 6liim iizerine diisiinerek, aile fertle-
ri tarafindan sevgiyle kusatilmis olarak kendi yataginda 6lmesi
adeta haram edildi.

Dogmak gibi 6lmek de irade dis1, kaginilmaz bir gercek oldu-
guna gore, hayati anlamaya calistigimiz gibi onun ikizi olan 6lii-
mi de anlamaya c¢aligmak, her halde akillica bir tavirdir. Hayat
gibi, 6liimde de nice hikmetler gizlidir! Oliim yoksa tarih, kiil-
tiir ve insanlik da yoktur. Sahip oldugumuz medeniyet birikimi,
oliimlii olduklarinin farkinda olan insanlar tarafindan gergekles-
tirilmistir. Oliimiin olmadig1 bir diinyada insan sevemez. Yoklu-
gun olmadig1 bir diinyada, varligin da bir anlami olmaz. Hayatin
meselesi; bu diinyadaki varolusumuz sonlanmadan ve can, ten
kafesinden ugup gitmeden dnce, hayatin ve 6liimiin neye hizmet
ettigini kesfedebilmektir.
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ﬂyinesi isdir kisinin l&fa bakilmaz
Sahsin goriiniir riitbe-i akly eserinde!
(Ziya Pasa)

Kainattaki tiim varliklar ve sistemler bir biitiindiir. Bedenimiz
de, kainatin bir misali olarak yaratilmigtir. Yaratilig kanunlarini
ne kadar iyi anlarsak, o kadar saglikli ve dogru bir sekilde yasa-
ma imkanini buluruz. Kainat ile insan, diger bir deyisle makro
kozmoz ile mikro kozmoz arasinda zaten var olan uyum, anlasil-
maya ve korunmaya ¢aligilmali, bu uyum bozulmusgsa dengenin
yeniden kurulmasina gayret edilmelidir.

Her insan mutlu ve mesut yasamak, baskalarmin bekledi-
g1 gibi degil kendisi gibi varolmak, saglikli, 6zgiir, yaratici ve
anlamli bir dmiir slirdiirmek ister. Bizler, bu diinyaya ikiz iki
kardes olarak geliriz. Bir yanda bedenimiz vardir, diger yanda
ruhumuz. Ruh ve beden saglig1 bir biitiindiir. Beden ve ruh o
kadar i¢ igedir ki, birinin hastalig1 veya sikintisi digerini hemen
etkilemektedir. Pek ¢ok ruhsal belirti bedensel bir hastaliga, pek
cok bedensel belirti de ruhsal bir hastaliga isaret edebilir. Ruh ile
beden arasinda uyum saglanamadiginda, huzursuzluklar, mut-
suzluklar, acilar yasanir.

Giliniimiiz tibbi, bilimsel gergekleri yok sayarak, bedensel ve
ruhsal hastaliklar1 iki ayr1 alan olarak tanimlamaktadir. Artik,
insan1 ruh ve beden diye ikiye bélmenin, glinliikk hayatin sikin-
tilarini, liziintiilerini, basit endiselerini hastalik diye nitelemenin
ve bunlan ilaglarla tedaviye kalkigsmanin, bilimsel gegerliligi
olmayan bir yaklasim oldugu gercegini kabul etmeliyiz. Hiiziin-
lerimiz, bizi ilk varolusumuza, yani Ilahi bilince yaklastirir. Hii-
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zlin lizere olmakla, hirslarimizi ve tamahkarligimiz1 dizginleriz.
Bu sebeple, hiiznii bir tedavi nesnesi kilmayalim, kendimizden
uzaklastirmaya calismak yerine, onu 6zenle koruyalim. Bize
maveradan degerli bagislar getiren bir misafir gibi agirlayalim.
Bu noktada sapla saman, hastalikl1 olan ile dogal olan birbirine
karisiyor ve hiiziin veya yas gibi dogal siirecler de ilag¢ tedavi-
sine maruz birakilabiliyor. Hayatlarimizdan hiiznii ve 1zdirabi
kovdugumuzda ne kalir geriye? Saman tadinda hayatlar!

Biitiinciil saglikta dogru yaklasim, hastanin bedensel, ruhsal
ve sosyal sartlarini ¢ok iyi degerlendirip, varsa bedensel sorun-
larin tedavisi ile slirece baglamaktir. Simdiye kadar bedenimizin
ihtiyaglarini cok 6nemsedik. Bedenimizin en 6nemli ihtiyaci ha-
vadir. Sonra su gelir ve sonrasinda ise besin, yani yemek. Uyku
ve temizlik de temel ihtiyaglarimizdandir.

Insan, ¢cok boyutlu ruh ve beden insicamindan ziyade, enerji
iireten bir makine olarak goriiliince, gidalar da, hesap yoluyla
ele alinan bir yakit bi¢cimini aldi. Saglikli bir hayat siirdiirebil-
menin temel sartlarindan biri, insanin dogal gidalarla beslenme-
sidir. Yani helal ve harama dikkat ederek yasamaktir. Haram,
insanin viicuduna ve ruhuna zararli olan her seydir, helal ise
insanin saglhigma ve ruhuna faydali olan seylerdir. Islam gele-
neginde acikmadan sofraya oturmak yoktur, doymadan dnce de
kalkmak vardir. Islam medeniyeti, yemek igin yasamak degil,
yasamak i¢in yemek prensibini kabul eder. Zannedilenin aksine,
besin kaynaklarimin siirlandigi durumlarda, canlilarin 6miirle-
rinde artis egilimi goriilmektedir.

Psikoloji ve psikopatolojinin tespitlerine gore, insanda orta-
ya ¢ikan ruhi hastaliklarin ve rahatsizliklarin temelinde; kendini,
esyay1 ve kainati tanimamak yahut yanls tanimak, asilsiz ina-
nislar, gergekei olmayan beklentiler, giivensizlik, yalnizlik, i¢ine
kapaniklik ve benzeri hususlar bulunmaktadir. Ruhumuzun en
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temel ihtiyaclari; sevgi, ilgi ve takdir gérme istegidir. Psikoloji
bilimi, ruhun en derin ihtiyacinin sevgi oldugunu sdyliiyor. Ha-
yatimizin maddi olanla degis tokus edilemeyen, onunla kabil-i
telif olmayan bagka zenginlikleri olmal1 degil mi? Aylakligi, ses-
sizligi, kdinata hayret nazar1 ile bakabilmeyi, telastan ve giiriil-
tiiden uzaklasarak kendi i¢cinde derinlesebilmeyi satin alamayiz.
Seheri goérmek i¢in para 6dememiz gerekmiyor, bir dag yolunda
yiirimek, bir muhtacin elinden tutmak veya sevdiklerimize sa-
rilmak i¢in de! Sevgisizligin bedene, sigara icmekten, obezite-
den ve hareketsizlikten daha fazla zarar verdigi gortilmiistiir.

Ruhumuzun ikinci 6nemli ihtiyaci ilgidir. Sevgi, beraberinde
ilgiyi getirmezse o ruhta yine degisik problemler ortaya ¢ikiyor.
Ruhumuzun bir diger 6nemli ihtiyaci ise takdir edilmek, yani
degerli oldugunu hissetmektir. Takdir edildik¢e degerli oldugu-
muzu hissediyoruz, bu his bizi ayakta tutuyor.

Icinde yasadigimiz kiiltiirel sistem, bizi tam anlamiyla deger
eksenli bir hayata davet etmiyorsa da, sefkat ve merhamet eksen-
li yeni bir bakis acisina duyulan ihtiyag aciktir. Insani yaklasim,
insanlarin deger sistemlerini dikkate alan bir bakim 6nerir ve ru-
hun bakimini yeniden 6ne ¢ikarir. Ancak neyi sunarsak sunalim,
miidahalelerimiz, sadece insan hayatinin biiyiik amaglarina hiz-
met ettigi kadar anlamlidir. Béylelikle insan ruhunun en derinle-
rine dokunmus oluruz. Bu hedefin gerceklesebilmesi igin, hasta-
lik ve sifa methumlarinin yeniden yorumlanmasi gerekmektedir.
Kiiltlirimiiziin sifaya iligkin boyutlarini kiiglimsemeyelim. Has-
tanelerimizi yeniden gifahanelere doniistiirmeliyiz. Hastaneler-
de, 6liimi kabullenmeyi kolaylastiracak ve hastalari1 bu yonden
takviye edebilecek bir manevi rehberlik sistemi kurulmali, bu
alanda psikiyatristler ile ilahiyatcilar birlikte ¢alismalidir. Son
zamanlarda, 6zellikle Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Boliimii’'niin, Saglik Bakanligi ile isbirligi igerisinde
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yuriittiigii calismalar, bu agidan sevindirici ve limit vericidir.

Viicut, sanildigindan ¢ok daha giigliidiir, inanilmaz bir i¢
sifa potansiyeline ve muhtesem bir iyilesme-iyilestirme yete-
negine sahiptir. Kendi basina kesikleri onarir, kiriklar1 kaynatir,
mikroplara direnir. Saglikli bir immiin sistemin ana fonksiyonu
da, sadece mikroplarla miicadele degil, viicudun dis diinya ile
uyumunu siirdiirmesini saglamaktir. Bagigiklik sistemi canlan-
diginda kimseye ihtiya¢ kalmryor, siire¢ kendi kendine isliyor.
Bize diigen, gerekli durumlarda onun bu giiciine destek olmaktir.
Aslinda iyilesme, viicudun rutin islevlerinden birisidir ve her an
tekrarlanmaktadir. Hipokrat’in; “Herkesin igindeki dogal iyi-
lestirici glig, biitiin yontemlerden daha giiglii bir iyilestiricidir”
s0zii, bu gergegi cok giizel agiklamaktadir.

Bugiin ¢ok sayida tip aragtirmacist ve uygulayicisi, hasta-
liktan kurtulma, hastalikla bas etme ve onlar1 6nlemede dini ve
manevi bagliligin olumlu etkisini onaylamaktadir. Modern tib-
bin/doktorlarin asil gérevi, dogustan gelen ve insanin iginde var
olan, sagligi koruyucu ve hastaliklar1 tedavi edici bu esas giicli
harekete gecirmek ve ona yardim etmekten ibarettir.

Birgok hastaligin sebebi, siirdiiriilen hayat tarzidir. Hayat
tarzin1 diizeltmeden hastalig1 tedavi edemezsiniz. lyilesme sis-
temlerimiz, zihin yapimiz ve diinya goriisiimiizle ¢ok yakindan
ilgilidir. Bu sistemleri optimal diizeyde tutabilmek icin, hayat
seklimizi degistirmeli, miimkiin mertebe dogal bir hayata don-
meliyiz. Mutlulukla haz arasindaki ayrimi bilerek yasamali, haz
pesinde kostukga, bizden hazzin da, mutlulugun da, huzurun da
kacacagim bilmeliyiz. Giiniimiiz insaninin mutsuzlugunun te-
meli; almay1 ve tiikketmeyi, benseverligi ve bencilligi 6nde tut-
masindan kaynaklanmaktadir. Oysa mutluluk, tilketmekten de-
gil, vermekten, paylagmaktan, hizmet iiretmekten beslenmekte-
dir. Duygularimiz olumluysa; viicut savunma sistemimiz olum-
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lu etkilenmekte, en iist diizeyde aktif hale gelmekte ve viicudu
canla basla savunmaktadir. Tersi de gecerlidir. Yani, mutsuz ve
depresif bir insan beyninin salgiladig1 proteinler, viicut savun-
ma hiicrelerini baskilamakta ve boylece viicudu enfeksiyon ve
kanser gibi olumsuzluklara karsi savunmasiz hale getirmektedir.

Hizli yastyoruz, ¢ok acelemiz var, biraz yavaslayip diisiin-
meye mecalimiz yok! Daima daha fazlaya, daha biiylige, daha
hizliya! Fakat hiz bizi uyusturuyor. Ayni anda o kadar ¢ok sey
yaptyoruz ki insani iliskilerimiz, giin i¢inde hallediliveren isler-
den sadece biri haline geliyor. Artik her yerde ve hicbir yerde-
yiz. Aslinda biitiin varligimizla hi¢bir yerde degiliz, parga par-
ca orada ve buradayiz. Hizlandik¢a zaman kazanmiyor, sadece
pargalaniyoruz. Bu kosusturma igerisinde ruhumuzu nasil hirpa-
ladigimizin farkinda bile degiliz. Kisi ¢ok yiik yiiklendiginde,
kendini bile duyamayacak kadar hizlandiginda, gereksiz bir ge-
lecek kaygisiyla is yiikiinii arttirdiginda, yavas yavas fitratindan
da uzaklagsmaya bagliyor. Bu da ruhun devamli alarm vermesine
sebep oluyor. Ama giiniimiiz insan1 o kadar hizli yasiyor ki, ru-
hunun ¢igliklarint duymayi bile bagaramiyor. Ne yazik!

I¢inde bulundugumuz ¢ag, simdiyi yasamamiza firsat vermi-
yor, her sey gelecek igin yapiliyor. Gelecek kaygisi ve endisesi,
bugiiniin insanmin giinliik dogal bir rutini oldu adeta. Hepimiz
bir yerlere yetisme, bir seyleri yakalama veya kacirmama tela-
styla giinlerimizi gegiriyoruz. Sayiya gelmez hedeflerin pesinde
kosturulan, yiginla ihtiyacin ve hesabin oniine birakilan gence-
cik insanlar, yetemedikleri ve yetisemedikleri bir hayat1 yasa-
makta zorlaniyorlar. Kendilerini hayata ilikleyecek, baglayacak
bir anlam bulamiyorlar. Halbuki insan, ancak anlami bulunmus
bir hayatla teselli bulabilecektir.

"Her sey ¢ok hizli gerceklestiginde, kimse higbir seyden
emin olamaz, kendisinden bile" diye yazmistt Kundera. Kendi-
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mizi bulmak i¢in, hayatin kendi ritmine geri ddonmeye ihtiyaci-
miz var. Iste bu yiizden, kendi kendimize "yavasla" dememiz
lazim! Ciinkii yavas giizeldir! Bu diinyadan bir kere gececegiz!
Yavaglamanin ilk adimi, kiginin ruhuna dénmesi ve i¢ sesini du-
yabilmesidir. Ruhunun ihtiyaglarini, en az bedeninin ihtiyaclari
kadar 6nemseyebilmesidir. Yavaglamak, fitrata donmektir!

Insan olmak smirli bir varlik olmak demektir ve insana ba-
kim veren meslekler de miitevazi olmali, insanin siirlarim ka-
bullenmesine kilavuzluk etmelidir. Hekim, tibbi hizmetlerin tam
ortasinda; algilariyla, inanglariyla, degerleriyle, ruhsal ve sosyal
gergekleriyle insanin bulundugunu hi¢bir zaman aklindan ¢i-
karmamalidir. Insanlara degerli ve yeterli olduklarmi hatirlatip,
Ozgiivenlerini kazanmalarina yardimer olmalidir. Cok kiymetli
olan teknik donaniminin yaninda, psikoloji, sosyoloji ve antoro-
poloji gibi alanlardan da destek almalidir. Hastalarinin tamam-
layic1 ve alternatif tip yontemlerini kullanmalarini, yargilayici
olmaktan uzak bir dille sorgulayabilmeli, eldeki deliller 15181nda
hastalarina ad1 gegen yontemi kullanmalarini veya kaginmalari-
n1 Onerebilmelidir.

Geleneksel tip, hastalanmig bir biinyenin onarilmasi ve mev-
cut patolojinin zararsiz hale getirilmesi konusunda eksikli. Bu
bakimdan geleneksel tibbin, modern tiptan 6grenecegi ¢ok sey
var. Insana sayg1 ve bedenin islevselligi konusunda da, mevcut
tip anlayisinin geleneksel tiptan 6grenecegi ¢cok seyler var. Mo-
dern tip, insanin sadece maddeden ibaret olmadigini itiraf etmeli,
geleneksel veya alternatif tibb1 savunanlar da, insanin manevi-
yat yonii yaninda, fiziki ve kimyevi temellerinin de bulundugu-
nu gézden uzak tutmamalidir. Modern tibbin siir darliklariin
dikkate alinmasi ve bu sinirlar1 agmak i¢in modern tibba, beden-
ruh miinasebetlerini dikkate alan ve giiclendiren yaklagimlarin
dahil edilmesi gerekmektedir.
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Glintimiiz tip bilimi, biyolojik alemin Oniimiize serdigi de-
gisik firsatlara kulak tikadikc¢a, hem bizler tedavi olmak igin
binlerce yan etkiye katlanmak, gittik¢e direnci artan mikrorga-
nizmalarla savagmak ve kronik hastaliklarin tedavisini unutup
belirtileriyle ugrasmak gibi bir ¢cikmaza saplanip kaliyoruz, hem
de ortada firsat kollayan bir ¢ok iyilestirme sarlatanina, kapisi
ardina kadar agik bir pazar birakiyoruz. Modern tibbin, insani
kisiliksizlestiren kat1 kalpli bakis tarzinin, ozellikle alternatif
tip sarlatanlar1 tarafindan ¢ok iyi kullanildig1 unutulmamalidir.
Bu alandaki kafa karisikliginin en yogun yasandig fitoterapiye,
Saglik Bakanlig1 ve liniversiteler sahip ¢ikmali ve acilen bir “Fi-
toterapi Enstitlisi” kurulmalidir.

Ne modern tip geleneksel tibbin, ne de geleneksel tip veya
onun alt dallart olan ve bugiin alternatif tip adi altinda yapilan
uygulamalar, birbirlerinin alternatifidir. Bunlar, birbirini tamam-
layan, insanin hayatina kolayliklar saglayan ¢abalar olarak go-
riillmelidir. Insan hayatiyla ilgili bu sahada, ¢atisma yerine isbir-
ligi ve yardimlagsma gerekmektedir. Bu yardimlagsmanin saglikli
bir sekilde olmasi, modern tibbin bu sahay1 ihmal ederek yaptig
yanligin tashih edilmesi ve alternatif tip adina yapilan bazi sarla-
tanliklarin engellenebilmesi icin, bu isin acilen kurumsallagmasi
gerekiyor. Universitelerin tamamlayici tip boliimleri agmalari,
hastalar i¢in iyi bir giivence, insanlik i¢in ise dogru ve yararl
yaklasimlardan biri olacaktir. Bu konuda bazi iiniversitelerde
baslatilan 6ncii ¢alismalar umut vericidir.

Saglhigimiza zarar veren sebepleri diizeltmek i¢in yeterince
Ozgilivene, 0z degere ve genis bakis agisina sahip degiliz, sagli-
gimiz i¢in umutsuzca c¢areler ariyoruz. Kaybettigimizi yeniden
kazanmak i¢in emek harcamazsak, bu tembellikten, bu bilgi ve
biling eksikliginden birileri kazan¢l ¢ikmaya devam edecek.
Insan ilmi, biitiin dteki ilimlerden yararlanir. Yasadigimiz ¢ag-
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daki gelismeleri; pratik diizeyle birlikte, teorik olarak metafizik,
felsefi, dini ve ahlaki diizeylerde de tartigmamiz gerekiyor. Ol-
makta olana slipheyle yaklasan, nereye gidiyoruz sorusunu ken-
disine ciddi bir sekilde soran diisiiniir ve bilim adamlarinin her
zaman var olmasi gerekiyor.

Biyoteknoloji; siyasi, toplumsal, iktisadi ve ahlaki pek ¢ok
boyutu olan birtakim uygulamalardan olusmaktadir. insan haya-
tiyla ilgili olan hicbir sey, sadece teknokratik ve teknolojik bir
stirece emanet edilemez. Bu husus, hem siyasetin, hem felsefe-
nin, hem dinin, hem de hukukun konusudur. Bildiklerimiz art-
tikca bilmediklerimiz daha da ¢ok artiyor. Sayet bilimi bu kadar
yliceltiyorsak, onun yol ac¢tig1 sonuglara iligskin de yeni bir ahlak
anlayisi, yeni bir kozmoloji, yeni bir varlik anlayis1 gelistirmek
zorundayiz.

Hasta-hekim iligkileri, biyomedikal arastirmalar, tibbi uy-
gulamalar, dogum kontrolii, tiip bebek, klonlama, genetik ca-
lismalar, kok hiicre, asilar, organ nakli, estetik, nanoteknoloji,
Otenazi... konularinda hergiin yeni degisikler olmaktadir. Birkag
farkli ebeveynden embriyo tiretmek, insan embriyolarini yedek
parca deposu gibi kullanmak, ¢cocuklarin karakterini ve cinsiye-
tini segmek... bunlardan sadece birkaci. Uremenin iiretim haline
gelmesi, yani dogal bir siirecin, insan kontroliinde teknolojik bir
siirece doniismesi pek ¢ok toplumsal, kiiltiirel, hukuki ve ahlaki
probleme yol agacaktir ve agmaktadir. Bu sebeplerle, organ nak-
linden embriyonik kok hiicre tedavisine, genetik miidahaleden
beyin kimyasini degistiren ndrolojik tedavilere kadar pek ¢ok
konuyu, sadece pratik diizeyde degil, tam aksine ve ozellikle
teorik diizeyde, metafizik, felsefi, dini ve ahlaki diizeylerde tar-
tismamiz gerekiyor. Bu konularda yeni felsefi yaklagimlarin ge-
ligtirilmesi gerekiyor. Topluma giiven verecek hususlardan biri
de, doktorlarin kendi iglerinden bir etik hareket iiretmeleridir.
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Dolayistyla, sivil toplumcu doktor hareketlerine, ideolojik an-
lamda smir tanimayan doktor hareketlerine ihtiyag var.

Cemiyeti etkileyen en biiyiik kurumun din oldugu kabul edil-
mektedir. Bu a¢idan dinin, 6zellikle biyoteknoloji ve etik alanin-
daki tartigmalara dahil olmas1 gerekiyor. Miisliimanlar olarak bu
konuda soyleyebilecegimiz seyler var. Ama bunun i¢in de bir
birikim ve donanim gerekiyor. Hamasi bir yaklagim, birkag¢ ka-
lip climle, tabii ki yeterli degil, anlamli da degil! Bugiin, modern
tibbin uygulamalaria serh koyabilecek yegane etkin gii¢, her
halde dini otoriteler olmali. Fakat Islam alimlerinin cogu, bilim-
sel gelismelere hala Islam topraklarmin gerileme dénemindeki
refleksler ile yaklasiyor ve bugiin doktorlar ve bilim insanlari
neye dogru derse, ona gore fetva veriyorlar. Tibbi bir uygula-
manin {slam'a ve dahi vicdana uygun olmadigii sdyleyebilmek
icin, hem tibbi konular1 kavrayabilecek ilmi bir donanima sahip
olmak, hem de ¢ag disi, gerici ve yobaz gibi ithamlara gogiis
gerebilmek icap ediyor.

Tirkiye ilahiyati bir 6zgliven eksikligi yasiyor. Neredeyse
200 yildir, ilerlemeye karsi olduklar suglamasiyla tohmet altin-
da birakildilar. Onlar da bu darbogazdan kurtulmak igin, pozi-
tivist paradigmanin da etkisiyle, Islam teknoloji ile gelismez
diisturunu benimsediler. Bu alanda iimitsiz bir tablo ¢izilmesi
de, belki hakim stratejinin geregi! Yapilabilecek higbir sey yok
algisi, sonug olarak mevcut sistemi besliyor.

Tiirkiye’de hekimler bir ikilem igerisinde. Birgogu yaratil-
maya inaniyor, fakat yaratilmay1 kabul etmeyen bir insan anlay1-
styla hastalara yardim etmeye galigtyor. Islam tibbinin biitiinles-
tirici bakisi ¢ergevesinde, modern tibbin verilerini de kullanarak
yeni bir tip anlayis1 gelistirmemiz gerekmektedir. Modern tibbin
sorgulandigi, alternatif tip, geleneksel tip, Dogu-Uzakdogu tib-
b1, holistik tip, halk hekimligi, bitkisel tip, sufi tibb1 gibi birgok
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terimin piyasada bolca dolastig1 bir ortamda, kafalarimiz olduk-
ca karigik durumda.

Acilen, sistem ve karmasiklik meselelerini anlamis, canlilik
denen seyin karmasikliginin ve boyutlariin farkinda ve karma-
sikliga saygili bir hekim ve aragtirmaci nesline ihtiyacimiz var!

Islam toplumunun, ilkeleri tamamen kendisine ait olan ve
yeniden insa edilecek bir islam tibb1 kavram kesinlikle olmali-
dir. Asirlarca 6nce bu konularda Bat1 Medeniyetine 151k tutan ve
kaynaklik yapan miisliman ecdadimizin sahip oldugu saglikl
din ve bilim anlayisina ve bunun sagladig1 6zgiivene bugiin her
zamankinden daha ¢ok muhtaciz.

Kur’an ve siinnet 15181nda Islam tibbinin iizerine kurulmasi
gereken ana unsurlardan bazilari sdylece siralanabilir:

1. Giiniimiize kadar gecen siire icerisinde, tam anlamiyla
Islam’a ait olan bir tiptan bahsedilmesi miimkiin goriinmemek-
tedir.

2. Tibb-1 Nebevi miiktesebatinin biiyiik kism1 Araplarin folk-
lorik tibbidir ve bu temel iizerine Islam tibbini inga etmek uygun
degildir.

3. Islam tibbmin ana unsurlar1 Kur’an ve sahih siinnetteki
saglikla iliskili degerler tizerine oturtulmalidir.

4. Islam kiiltiiriine ait olarak kaydedilmis, ancak temel ilke-
lere uygun olmayan uygulamalar cesurca literatiirimiizden te-
mizlenmelidir.

5. Aksine kadim geleneklerden veya c¢agdasimiz olan me-
deniyetlerden devraldigimiz ve islam’a aykir1 olmayan biitiin
saglik uygulamalari ise bizim medeniyetimize dahil edilmelidir.
Unutulmamalidir ki her iyi, dogru ve giizel, 6zde Islam’a aittir.
Diger bir deyisle, hikmet bizim yitik malimizdir.

6. Islam tibbinda insan saghigi hicbir kosul aranmaksizin
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(renk, 1rk, din gibi) en temel faktordiir.

7. insan saghg devletler tarafindan higbir sart olmadan ga-
ranti altina alinmalidir.

8. T1p egitiminde ve tip hizmetlerinde tip ahlaki 6ne ¢ikaril-
mali; akli vahiy tarafindan inga edilmis hekimler yetistirilmeli-
dir. T1p, ancak bu sekilde yetismis hekimler tarafindan yeniden
saglikl bir sekilde yapilandirilabilecektir.

9. Cagimizda saglik alanmin en biiyiik sorunlarindan olan,
tip ve endiistri (tan1 ve tedavi endiistrisi) iligkisi konusunda dik-
katli olunmalr; Islam tibbi, Bat1 tibbinin aksine endiistri eksenli
degil, insan eksenli olmalidur.

10. Urettigimiz tiim bilgiler hizla ve hicbir bedel olmadan
insanligin hizmetine sunulmalidir.

11. Kadinlara Islam tibbinda layik olduklar yer verilmelidir.
Tip, 6zlinde sefkat ve sevgi kaynakli olmalidir.

Gelecegin tibbinda hekim; insan1 bir biitiin olarak ele alacak,
onun kendisini gelistirmesi i¢in bedeni ve ruhi becerilerini artti-
racak, i¢inde yasadig1 toplumun, bireyi hastalandiran olumsuz-
luklartyla miicadele edecek bir egitmen ve dnder olacaktir.

Modern insan her giin yeniden tasarlantyor. Yapmasi, gérme-
si, tatmasi gereken seylerin listesi, her gecen giin farklilasiyor,
uzuyor. Tip, bu modernligin ¢ocugu oldugu ve modernlik algisi
degismedigi siirece de hicbir sey rayma oturmayacak. Sonugta,
hayatini lineer ve determinist reflekslerle yasayan; sagligi sade-
ce bogazindan gegen besinlerin kalori degerleri ve ¢esitliliginde
aramaya alismis, hayatinin ruhsal yoniine yabanci insanlarin,
alternatif tedavi yontemlerinden fayda gérme sans1 da zayif ola-
caktir. Zira, dogrusal yasayan birine dogrusal olmayan yontem-
ler 6nermek ve uygulamak, olsa olsa “uyumsuzluk” yaratir, ¢care
degil!

95



Tibba Dair Tespitler-Tenkitler-Teklifler

Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz; tibbi alan disindaki diger
bilgi, diisiince ve felsefe alanlarinda da alternatif paradigmalar
ortaya ¢ikmadikea, sadece saglik alaninda ortaya konulan alter-
natifler uzun siire yasayamazlar. Yani, egitimde, kiiltiirde, hu-
kukta... vs. yeni anlayislar ve alternatifler ortaya konulmadikea,
alternatif tibbin da bir gelecegi olmayacaktir! Yeni ve kapsaml
bir medeniyet tasavvuru gelistirmeye siddetle ihtiyacimiz var!

Modern toplumun dogmalarindan higbiri yikilmaz bir giicte
degildir. Ne dev fabrikalar, ne gokdelenlerdeki ofisler, ne devasa
biiytikliikteki sehirler, ne endiistri ahlaki, ne de liretim-tiikketim
cilginlig, ilerlememiz i¢in vazgegilmezdir. Baska bir medeni-
yet ve yasayis tarzi pekala miimkiindiir. Elinde yularimi tuttugu
kecinin, hayatin1 idame ettirmek i¢in kendisine kafi geldigini
sOyleyen Nehru’yu hatirlayalim! Diinyanin, yetinme ahlakini ve
kanaat duygusunu yeniden kesfetmesi gerekiyor.

Islam’in gozettigi ana hedeflerin en 6nemlilerinden birisi,
saglikli insanlardan olugan mutlu bir toplum olusturmaktir. Do-
layisiyla, insan sagligini tehdit eden her tehlikenin, gecikmek-
sizin bertaraf edilmesi esastir. Kadim hikmet gelenegine uygun
bir hayat tarz1 oneren, oncelikle koruyucu saglik tedbirlerine,
temizlige, yeme-igme hususlarina, tedavi olmaya ve tibbi etik
kurallarina dikkat ceken Islami-Nebevi tibbin da yeniden ko-
numlandirilmasina giddetle ihtiyacimiz var. Kendisine yiyecek
birseyler getirilmesi talebine, ev sahibinin biiylik bir mahcubi-
yetle, evinde kuru ekmek ve sirkeden basgka bir sey olmadigini
sOylemesi lizerine, “sirkeden gilizel katik m1 olurmus” diyerek
istahla yiyen Rasulullah’in (A.S), bu davranisindan ¢ikarilacak
ve Ornek alinacak asil siinnet, acaba sirkenin tibbi faydalar: mu,
yoksa O ylice goniillii insanin, elindekini ikram eden muhatabini
mahcup etmemek i¢in gdsterdigi alicenap tavir m1?
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TIBB-1 NEBEVI

Kim ilim arama yolunda olursa,
Cennet de onu arama yolunda olur.
(Hz. Ali)

Sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisiyle ilgili olarak
Peygamber Efendimizden nakledilen sz ve tatbikat Tibb-1 Ne-
bevi olarak adlandirilmistir. Tibb-1 Nebevi olarak bilinen bir¢ok
saglik uygulamasinin izlerine Islam oncesi donemde, Araplarin
geleneksel tibbinda ve kadim medeniyetlerin tip uygulamala-
rinda rastlanmaktadir. Peygamber Efendimiz, bu uygulamalar
Islami bir ¢ergeveye oturtmustur. Peygamberimizin 6zellikle uy-
guladig1 ve geleneksel Arap tibbinda fazla yer almayan ve iize-
rinde basa basa durdugu temel konu ise hijyendir.

Tip insanin yaratilisi ile baslamistir. i1k insandan itibaren, in-
san saglig ile ilgili vahiy, ilham, sezgi, icgiidii, dogal bilgi gibi
tecriibeler birikiminin zamanla tibbin temellerini olusturdugu
kabul edilmektedir. Idris peygamberin saglhk alanindaki temel
bilgilerin ortaya koyucusu oldugu; tibbin ilk temellerinin Misir,
Mezopotamya, Hint, fran, Yemen ve Eski Yunan topraklarinda
atildig1 sdylenebilir. Misir tibbinin Idris peygambere dayandi-
g1 diistiniilmektedir. Yunan tibbinin ise Misir ve Hint medeni-
yetlerinin etkisinde kalarak gelistigi; tip bilgilerinin sistematize
edilmesinde ve giiniimiize kadar aktarilmasinda 6nemli bir yeri
oldugu bilinmektedir.

Islam 6ncesi Arap yarimadasinda kullanilan tip, kendisinden
onceki medeniyetlerin etkisi altinda olup, ilag yapimi, okuyup
iiflemek, muska ve sihir yapmak iizerine yapilanmist1. Ozellikle
Medine’de dogum hizmetleri, yara bakimi, savas tibbi, zehirli
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isiriklarin tedavisi, psikolojik tedavi olarak kullanilan okuma-
ifleme ve muskacilik, dncelikle kadinlar tarafindan yiiriitiilii-
yordu.

Islam tibbi, Hz. Peygamber devrinde en yiiksek noktasina
ulasmis bulunan ve islam ordular1 iran'1 fethettigi zamanlarda en
parlak devrini yasayan Ciindisapur T1p Okulu'ndan etkilenmistir.
Bu ekol, miladi 5. asirda Bizans baskilari sebebiyle Yunan kiil-
tiiriiniin etkisi altindaki Urfa'dan, Iran'a siginmak zorunda kalan
Nesturi Hiristiyanlar tarafindan Yunan tip gelenegi tizerine ku-
rulmustur. Hadislerde ad1 gecen Haris b. Kelede'nin tip egitimini
Ciindisapur'da yaptig1 bilinmektedir. Bal, kan alma ve daglama
gibi tedavi usulleri ile baz1 bitkilerin ilag¢ olarak kullanilmas: tar-
zindaki bilgiler, Hz. Peygamber ve dort halife doneminde, daha
cok Hipokrat ve Galen tibbina dayanan bu Ciindisapur/Siiryani
ekoliine gore hareket edildigini gostermektedir.

Hastaliklardan korunma ve tedavi konusunda Hz.
Peygamber’in tutum ve davranislari tamamen Kur'ani oldugu
gibi, insan akli ve tecriibesine de uygundur. Nebevi tibbin ruhu;
insanin sagligini ve hayatini, viicudunun saglamligini, giiciinii,
yoruldugunda rahatlama, aciktiginda doyma, hastalandiginda te-
davi olma hakkini korumaktir.

Antik¢ag ve Ortagagda insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik
fonksiyonlarini etkiledigi kabul edilen dért sivi maddeye, Islam
kiiltiiriinde ahlat-1 erbaa (dort ana s1vi) denilmistir. Arito’nun ev-
ren lizerine kurguladigi anasir-1 erbaa (ates-hava-su-toprak) teo-
risini, Hipokrat, insana uyarlamis ve sar1 safra, kan, sevda (kara
safra) ve balgam’dan olusan dort ana sivinin insan sagligimin
temellerini olusturdugunu ileri stirmiistiir. Misirlt hekimlerin te-
mellerini attig1 ve Hipokrat’in gelistirdigi ahlat teorisi (humoral
teori) 19. ylizyila kadar etkisini siirdiirmistiir. Bu dort hiltin ka-
ristm1 mizaci sekillendirir; saglik, viicuttaki bu dort sivi arasin-
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daki denge halidir. Bu dort stvidan birinin niteliginin bozulmasi
ya da miktariin ¢ogalip azalmasi, hiltlar arasinda dengesizlige
ve sonucta hastalifa sebep olur. Bu durumda, tedavi i¢in fazla
ya da bozulmus olan hilt1 viicuttan atmak, ya da kan ve balgam
yapici diyetler yoluyla eksik siviy1 ¢ogaltmak suretiyle bozulan
dengeyi yeniden saglamak gerekir. Hastaliga sebep olan zarar-
11 hiltlar idrar soktiiriicli, miishil, kusturucu ve terletici etkilere
sahip eczalarla bosaltilir; bozuldugu diisiiniilen kan unsuru ise
hacamat ve siiliik gibi yontemlerle viicuttan atilir.

Tibba dair hadislerin biiylik bir cogunlugu koruyucu hekim-
lige, bir bolimii genel tip konularina, bir kismi da tedaviye dair-
dir. Tedaviye dair hadislerin biiyiik bir kismini; bitkiler, hayvan-
sal tiriinler, hacamat ve daglama gibi uygulamalardan bahseden
maddi tedavi sekilleri olustururken, daha az bir kismi ise dua ve
manevi tedavi lizerinedir.

T1bb-1 Nebevi hadisleri konusunda, tarih boyunca {i¢ kanaat
one ¢ikmigtir:

1. Bu hadisler vahye dayanmaktadir, dolayisi ile bilimsel
bulgu ve bilgilerle kiyaslanmas1 veya yorumlanmas: miimkiin
degildir. Bilimsel bilgilerle ¢elisen ve agiklanamayan hadisler
zaman i¢inde anlasilacaktir.

2. Bu hadisler vahiy olmayip, zamanin gegerli bilgi ve tec-
ribelerini yansitmaktadir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) de bu
bilgileri kullanmis ve etrafina tavsiye etmistir. Peygamberimi-
zin Kur’an vahyine aykiri olmayan eski kiiltiirel uygulamala-
r1 devam ettirmis olmast muhtemeldir. Bu dogal bir durumdur.
Kur’an’da bir atif olmadike¢a, icinde bulunulan kiiltiiriin kabul
ve uygulamalarindan, din devsirilemez, sevap umulamaz.

3. Bu hadislerin bir kismi bilgi ve tecriibeye dayaniyor olsa
da, énemli bir kismi vahye miisteniddir. Bu iki grubun birbirin-
den ayrilmasi ve degerlendirilmenin ona gore yapilmasi gerekir.
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Miisliimanlarin Islam’1 dogru algilayip yasayabilmeleri,
onu kendilerine tebli§ eden Hz. Peygamber’i, onun siinnet
ve hadisini dogru anlayip yorumlamalari olduk¢a Onemlidir.
Tibb-1 Nebevi kavramu, ilgili kaynaklardaki bilgilerin ilk defa
Hz. Peygamber tarafindan ortaya konulmus olan ilahi/kesin/
dogru bilgiler oldugu algis1 {izerine kurgulanmigtir ki bu
dogru degildir. Hadisleri anlama ve yorumlamada dogru bir
usul kullanilmamas1 halinde hatali, yanlis ve olumsuz sonug-
lara ulasilacaktir. Bunlardan biri de Hz. Peygamber hakkinda
olumsuz bir imaj olusturmaktir.

Stinnette sekil ve bicimden ¢ok, maksat ve muhteva dnemli-
dir. O giin hacamat yoluyla viicuttan uzaklastirilan kan, bugiin
cok daha modern ve steril yontemlerle alinmakta, incelenmekte
ve bir mahzuru olmadigi anlasildiktan sonra, bagka bir insanin
sagligint korumakta kullanilmaktadir. O giin daglama yoluyla
saglanan hemostaz (kan1 durdurma) ve dezenfeksiyon (mikrop-
lar1 6ldiirme) amacina, bugiin koterizasyon ve lazer yontemle-
riyle ¢ok daha sofistike bir sekilde ulagilmaktadir. O giin misvak
kullanilarak saglanmaya c¢alisilan agiz ve dis temizligi, bugiin
firgalarla, macunlarla, dis ipleri ile cok daha kolay ve estetik
bir sekilde saglanabilmektedir. Cemaatin iginde, cebinden ¢i-
kardig1 misvaki dislerine siiriip tekrar cebine koyarak insanlarin
rahatsiz bakiglarina muhatap olmak mi siinnete daha uygundur,
yoksa abdest alirken lavaboda misvakla, firgayla, macunla, iple,
calkalama sulari ile bu temizligi yapmak m1? Peygamberimizin
bu kadar 6nem vermesine ragmen bugiin dis ¢iiriiklerinin ve dis
eti hastaliklarinin en fazla halki miisliiman iilkelerde goriilmesi,
onun siinnetine ne 6l¢iide uydugumuzun aci bir gostergesidir.

Maalesef, her alanda oldugu gibi, bu alaninda da amaglar goz-
den kacirilmis, araglar ise neredeyde kutsallastirlimis ve dondu-
rulmustur. Bu hatali ve yanlis Tibb-1 Nebevi anlayisi, bugiin ma-
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alesef cok genis ¢apli ve rahatsiz edici boyutlarda bir istismar ve
suistimal sahas1 agilmasina yol agmistir. Ortalik, ayet ve hadisler
esliginde bal satandan, ¢orek otu pazarlayandan, siiliik satandan,
hacamat yapandan, miihr-i serif, nalin-i serif, tilsimli dua, kutsal
tas, bitki ve diyet reklamlarindan gegilmiyor. Sirf bu amagclarla
kurulmus say1si1z radyo ve televizyon istasyonu mevcut. Tiirkiye
capinda 4.000 civarinda hacamat¢inin var oldugunu sdyleyelim
de varm gerisini siz hesap edin! Diger taraftan, istismarcilara
kolaylikla inanan, kanan ve bu alanda devasa bir pazarin olus-
masina zemin hazirlayan biiyiik bir kitlenin varligi da ayn bir
realite ve hal-i plir melalimizin acinasi obiir yiizii!

Hedefler sabit, vesileler degiskendir. Vesileler, asirdan asira,
cevreden cevreye degisir ve hatta degismesi gerekir. Dolayisiy-
la hadis, onlardan herhangi bir seyi tayin etmisse, bu, onunla
bizi baglamak, onun yaninda bizi dondurmak icin degil; ancak
o zaman ve mekanda olan vakianin beyani i¢indir. Tibb-1 Nebe-
vi kavramu, hicri {iglincii, miladi dokuzuncu yiizyildan itibaren
kullanilmaya baslanmistir. Tibb-1 Nebevi konusunda yasadigi-
miz sorunlarin arkasinda, Peygamberimizin hayatina bir fotog-
raf olarak bakilmasinin ve aynen taklit edilmeye calisilmasinin,
yani dogru olmayan bir siinnet anlayiginin yattig1 diistiniilebilir.
Peygamberimizin siinnet olarak telakki edilecek davranislarina
ait temellerin Kur’an’da aranmasi gerektigi ger¢eginin gézden
kagmasi, Tibb-1 Nebevi konusundaki problemlerin de ana sebe-
bidir. Hz. Peygamber déneminde uygulanan tiim folklorik tip
uygulamalarim T1bb-1 Nebevi olarak degerlendirmenin ve Islam
tibbinin yapilanmasinda ana unsur olarak kullanmanin dogru ol-
madigini diisiinmekteyiz.

Oncelikle bu miiktesebat, Hz. Peygamberin sahih siinneti ve
geleneksel tibba ait veriler olarak ayrilmali ve folklorik veriler
6.000 yillik tip tarihi i¢inde arkeolojik ve kiiltiirel veriler ola-
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rak incelenmelidir. Yani, elimizdeki bilgiler ne kutsanmali ne de
¢Op sepetine atilmalidir. Su an elimizde olan ve biiyiik bir kism1
kadim diinya medeniyetlerine ait olan Hz. Peygamber dénemi
tip miiktesebatinin, Tibb-1 Nebevi basligi altinda toplanmasinin
uygun olmadigi kanaatindeyiz.

Bugiin gelinen noktada Tibb1 Nebevi’nin bir mucizeler
harman1 oldugu algis1 iizerinden yapilan arastirma inceleme,
sempozyum, kongre vb. c¢alismalar, Hz. Peygamber’e olaga-
niistil gliclerle donatilmig bir astronom, embriyolog, anatomist,
biyolog, tabip vb. bilimsel bilginin hakikatine ulagmis bir beser
imaj1 yiiklemeye yonelmis goriinmektedir.

Kasten, ya da bilgisizlikle yapilan bu yanlig yorumlar neti-
cesinde, Kur’an disinda da siirekli vahiy alan, dolayisiyla her
s0z ve davranigi mucize sayilan, insaniistli bilgilerle donatilan
bir peygamber imaji olusturulmaya caligilmistir. Bu, Kur’an’in
siddetle reddettigi cahili algmnin {irettigi peygamber imajindan
cok ta farkli degildir.

Hz. Peygamber’e izafe edilen s6z konusu rivayetlerin anla-
silmas1 ve yorumlanmas1 konusunda atilmasi gereken ilk adim
bunlarin gercekten ona ait olup olmadiklarinin tespit edilmesi
olmalidir. Zira bunlardan bir boliimiiniin bagka kiiltiirlerden
nakledildigi izlenimini olusturan bilgiler bulunmaktadir. Ona
aidiyetinde sorun olmadig: diistiniilebilecek olan rivayetlerde-
ki bilgilerin de, vahiy iiriinii olduklarin1 diisiinmek yerine Hz.
Peygamber’in kendi déneminin bilgilerinden yararlanmasinin
tabii bir sonucu oldugunu ifade etmek daha yerinde olacaktir.

Insan ve gevresinin temizligine ve saglhigma Islam tibbinda
verilen 6nem, aslinda dogrudan dogruya Islam &gretisinin bir
sonucudur. Hz. Peygamber’in bu konudaki 6rnekliginin, yontem
ve ara¢ ihdasindan ziyade, vakiaya ve onun misyonuna daha uy-
gun bulunan; tedavi olmaya ve hekime basvurmaya tegvik, tibbi
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etik, beslenme tavsiyeleri, hijyen ve koruyucu saglik tedbirleri
yOniinden 6ne ¢ikarilmasinin ve degerlendirilmesinin daha dog-
ru olacagini diisiliniiyoruz.
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Simdi ispatlanan her sey, bir zamanlar sadece hayal edilmisti.
(William Blake)

Ucgiincii bin yilin diinyasinda bilim, 6zellikle de tip alani, ka-
pitalist tahakkiim iliskilerine elestirel yaklasabilme yetenegini
kaybetmistir. Bu yetenek, bilime ve tibba felsefenin sunacagi
sorularla ve verecegi cevaplarla yeniden kazanilabilir. Bir filo-
zofun tamimladigi gibi, felsefe kisiye mal-miilk, para-pul, san-
sOhret kazandirmaz ama, diinyay1 hakikatiyla anlama ihtiyacin
tatmin edebilir.

Felsefe, kurdugu yapiya gerekli olan malzemeyi bilimden
6diing almali, bilim de kendi sahasinda daha ileri agilimlar yap-
mak icin, felsefi diisiinceyi her zaman g6z oniinde bulundurma-
lidir.

Uzunca bir siireden beri ruh sadece dinin, viicut da bilimin
konusu olmustur. Dini ruha, bilimi de viicuda benzetirsek, dinin
bilimden ayrilmasi, ruhun viicuttan ayrilmasi gibi olmus, din,
hayallere ve riiyalara daldirilmis ve problem ¢ézmekten uzak-
lagtirllmistir. Bilim ise kendisi disindaki bilgi sahalarina hayat
hakki tanimayan bir kibrin temsilcisi haline gelmistir. Din ve
bilim arasinda kurulabilecek bir isbirligi, her iki kesim i¢in de
cok olumlu sonuglar verecektir. Cagimizin 6nemli fikir adamla-
rindan Said-i Nursi, bu isbirligini ne gilizel 6zetlemis: Vicdanin
ziyasi ulim-u diniyedir. Aklin ndiru fiinin-u medeniyedir. Ikisi-
nin imtizactyla hakikat tecelll eder (Vicdanin 15181 dini ilimler,
aklm yol gostericisi ise medeni fenlerdir. Bunlarin biraraya gel-
mesiyle hakikat tecelli eder!).
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Glintimiizde bilim ve teknolojinin geldigi diizey, siradan in-
sanlarin zihinlerinde bilimi, her seye kadir bir faaliyet olarak,
gereginden ¢ok ylice bir yerlere tagimistir. Bilim adamlarimin
bir¢ogu ise, aslinda bilimin heniiz bilmedigi ve ¢6zemedigi ¢ok
sey oldugunu bal gibi bilmelerine ragmen, bilimsel gelismeler-
den bahsederken bu gercegi birdenbire unutuveriyorlar! Din ve
bilim dengesi kurulursa, bu iki kurum da, insanlik onuruna uy-
gun ¢ozlimler ve hizmetler iiretir hale gelecektir. Boylece din ve
bilim arasindaki giiven eksikliginin giderilmesi, yeni ve miiste-
rek ufuklarin agilmasi ve tabiatin dengelerini bozmadan gelisme
imkanlar1 dogacaktir.

[lahiyat uzmanlari, kainat kitab1 uzmanlarmin yardimi olma-
dan, ilgili kanunlara kolaylikla ulasamazlar. Bilimin destegi ol-
madan ruhu anlamak miimkiin olmadigindan, din adamlar1 ruhu
geregi gibi degerlendirememislerdir. Dinden ayr1 kalan bilim
ise, insant hayvandan ayirmakta zorlanmis, daha ¢ok mal ve iti-
bar kazanmanin aleti olmustur. Bunun farkina varan insaf sahibi
bilim adamlari, dinden yararlanarak, Allah’mn indirdigi kainat ve
insan kitaplarini test etme ve isabetli bir karara ulagsma firsatini
yakalayacaklardir.

Kapitalist sistemin ve gesitli alanlardaki iiriinlerinin tel tel
dokildiigi cagimizda, modern tip, yitirdigi ruhsal alana agilma-
dan, kendi krizini agamaz. Tip, riistlinii ispatlamak ve koklerin-
den yeniden yararlanabilmek icin, insanin fizik otesi tabiatinin
hakkint teslim etmek zorundadir. Bati bilimi ve tibb1 gururundan
vazgecmeli, kdinata hakim olmaya ¢alismak yerine, kainatla ve
insanla uyum iginde yasamayi kabul etmelidir. insan; biitiinciil
bir bakisla, hem tabii ve sosyal ¢evreye sahip bir birey, hem kiil-
tiir, din ve ahlak gibi onu diger canlilardan ayiran eylem, anlam
ve degerler diinyasina ait {istiin bir yaratik, hem de diisiinen,
duygulanan ve 6zgiir iradeye sahip bir canli olarak incelenmeli-
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dir. Seving kadar acinin, mutluluk kadar elem ve kederin, basari
kadar basarisizligin da hayatin bir parcasi oldugunu, yasami sa-
vunmak kadar, onu riske atmanin da insana yakisan bir davranis
oldugunu kabul etmek gerekiyor.

Medeniyet, yasamakla ortaya ¢ikan bir seydir. Bir insan, o
medeniyetin dogal bir ferdine sahsi olarak inkilab etmeden, o
medeniyeti tahayytiliinde bile canlandiramaz. Yeni bir medeni-
yet kurmak isteyen, bunun hayalini kuran herkes, 6zellikle bir
sonraki nesli yetistirme sorumlulugunu iizerinde hissedenler, bu
temel sorunlar tizerinde ciddi olarak diisiinmelidir. Diiglenen he-
def medeniyetin unsurlart en azindan hayal edilebilmeli ve bu
unsurlarin giinlimiiz diinyasinda, siradan bir insanin hayatinda
nasil bir fark yaratabilecegi, temel diizeyde de olsa dngoriilebil-
meli, hi¢ olmazsa tahayyiil edilebilmelidir.

Biitiin bu gerekliliklerin farkinda olmak, otomatik olarak te-
davide uzman olmay1 getirmiyor. Biitiin bu mes’elelerin ¢6zii-
mi; hayatin biitlin boyutlarini birlestiren, biitiin bilgi ve bilim
dallarmi kendi i¢inde uyumlu bir biitiinliige kavusturan, hem
teorik hem de pratik 6zelliklere sahip, Islam hikmet geleneginin
kusatic1 ve barig¢t bitiinliiglinde aranmalidir. Dolayisiyla, hik-
mete dayali olarak gelistirilecek bir tip felsefesi; daha kapsayici,
daha esnek, daha sosyal, daha insani ve daha yerli unsurlara da-
yanan yeni bir yaklasim olmaya adaydir.

Bu diistincelerin giizel ama bos bir hayal oldugunu soyle-
yenlere, William Blake’in “Simdi ispatlanan her sey, bir zaman-
lar sadece hayal edilmisti” climlesini hatirlatmaktan baska bir
yol gériinmiiyor. insan fitratmin safligina ve iyiligine inanmak
durumundayiz. Ihtiyacimiz olan; akillara gelmeyenleri akillara
disiirebilecek, hiir diislinceli ve cesur bir yiirege sahip olmaya
gayret etmektir belki de!
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ﬂv&zeyi bu dleme “Daviid gibi sal
“Baki kalan bu kubbede hos bir sada imis.
(Baki)

Son olarak bazi dilek ve temennilerimi dile getirmek istiyo-
rum. Cagimizin en biiylik imtihanlarindan birisi de, herkesin
dehsetli bir tenkit hastalifina yakalanmis olmasidir. Higbir is
yapmamak cok kolay iken, bir ig yapmak, bir seyler liretmek
ciddi bir emegi, yogun bir ¢calismay1 ve makul bir bicimde so-
nu¢landirmay1 gerektirmektedir. Toplumumuzda, is yapan, s6z
sOyleyen, bir seyler liretmeye calisanlara karsi acimasiz bir ten-
kit kiiltirti hakimdir. Ayn1 seyin, bu caligmada zikredilen bazi
kanaat ve fikirler sebebi ile benim de basima gelebileceginden
endigse ediyorum. Bu kii¢iik kitap¢ig1r hazirlarken ¢ok sayida
kaynaktan faydalandim, olusan fikir ve kanaatleri yaziya dok-
meden dnce uzun uzun diisiindiim, ince eleyip sik dokumaya ca-
listim. Sonug olarak satirlara dokiilen bu metin, hata yapabilme
ihtimalini hi¢bir zaman gbz ardi etmeyen samimi bir kalemin
triiniidiir. Yapilacak tenkit ve degerlendirmelerin de, bu hususu
dikkate alan bir nezaket ve yapicilikta olmasi en biiyiik arzum-
dur.

Tenkit/elestiri, kusurlu bir seye miidahale edip, dogrusunun
ve hatasiz olaniin ortaya ¢ikmasi yoniinde bir diizeltme ¢aba-
sidir. Tenkidin maksadi, dogrunun ve yanligin iyi niyetle ortaya
konulmasi, hakikate ulagtiracak yolun ve imkanlarin gosterilme-
sidir. Kiric1 olmayan, hakaret ve kiiflir igermeyen, ciddi bir ¢a-
lisma ve tefekkiir mahsulii olan her tiirlii elestiri, teklif ve deger-
lendirme basimizin taci olacak, mutlaka dikkate alinacak, hatali
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oldugu anlagilan bir hususta kesinlikle israr edilmeyecektir.

Obiir tiirlii, art niyetle yapilan, hakaretamiz, insafsiz, yeni bir
s0z olma Ozelligi tasimayan, kaba ve igeriksiz degerlendirmeler
ise hi¢bir sekilde kaale alinmayacak, {izerlerinde durulmayacak-
tir. Ciinkii iginde halis niyet ve samimiyet olmayan tenkit, ciddi
bir ruhsal hastalik emaresidir.

Selam, hakikatin pesinde kosanlara olsun!
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